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PRIMERA ETAPA DE 
PLANEACION 

PLANIFICACION 

SE IDENTIFICA Y SE 
DESCRIBE LA NECESIDAD O 
EL REQUERIMIENTO QUE SE 

PRETENDE SOLUCIONAR 

ACTIVIDADES DE LA ETAPA 

PERCEPCION O 
IDENTIFICACION DE UNA 

SITUACION 

PROBLEMATICA 

RECONOCIMIENTO DEL 

PROBLEMA O NECESIDAD 

FORMULACIÓN DEL 

PROBLEMA 

TODAS LAS 
SITUACIONES 
PROBLEMÁTICAS, QUE 
GENEREN PROCESOS 
DE CAMBIO, ES DECIR, 
QUE REQUIEREN UN 
TRATAMIENTO Y UNA 
SOLUCIÓN, Y QUE 
REPRESENTAN UN 
DESAFÍO Y UNA 
OPORTUNIDAD, DAN 
ORIGEN A UN 
PROYECTO 

 INCLUYE LA 
INVESTIGACIÓN 
PRELIMINAR DEL 
PROBLEMA, CON SUS 
CAUSAS, 
ANTECEDENTES, 
ELEMENTOS, MEDIANTE 
LA CONSULTA A 
FUENTES PRINCIPALES 

Y SECUNDARIAS 

DESCRIPCIÓN DEL 
PROBLEMA. 
IDENTIFICACIÓN DE 
ELEMENTOS 
ESENCIALES DEL 
PROBLEMA. 
DELIMITACIÓN Y 
DEFINICIÓN DEL 
ALCANCE DEL 
PROBLEMA. 
OBJETIVOS. 
HIPÓTESIS. 
JUSTIFICACIÓN. 
MARCO CONCEPTUAL. 
GLOSARIO. 
 FASES DE LA PLANEACIÓN 

VALORACIÓN DX PLANIFICACIÓN EJECUCIÓN EVALUACIÓN 

RECOGIDA Y 
RECOPILACIÓ
N DE DATOS 
DE LA 
PERSONA, SU 
FAMILIA Y 

ENTORNO 

ANÁLISIS Y 
SÍNTESIS, 
IDENTIFICANDO 
RESPUESTAS A 
LOS PROBLEMAS 
DE SALUD Y 
FORMULANDO LOS 
DIAGNÓSTICOS 
ENFERMEROS Y 
PROBLEMAS DE 

COLABORACIÓN 

 SERIE DE 
PASOS QUE 
GARANTICEN 
UNOS CUIDADOS 
COHERENTES 
CUYO CENTRO 
DE ATENCIÓN ES 

LA PERSONA. 

SE VALIDA EL 
PLAN DE 
CUIDADOS, 
SE 
DOCUMENTA
N TODOS LOS 
CUIDADOS, 
SE 
SUMINISTRAN 

LOS MISMOS 

 SE EVALÚA EL 
LOGRO DE 
RESULTADOS, 
POR OTRA SE 
EVALÚA EL PLAN 
DE CUIDADOS Y 
EN TERCER 
LUGAR, TAMBIÉN 
LA SATISFACCIÓN 

DE LA PERSONA. 



 
 
 

ELEMENTOS DE PLANEACIÓN EN 
ENFERMERÍA  

ESTABLECIMIENTO 
DE PRIORIDADES. 

 

ELABORACION DE 

OBJETIVOS 

DESARROLLO DE 

INTERVENCIONES 

PLAN 
ADECUADAMENTE 
ANOTADO 

 


