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Siento incertidumbre  
Me siento inseguro  

Estoy desconcertado  
Siento preocupación  

Siento pánico 

Me pongo nervioso  
Me siento asustado  

Me encanta  

Me siento de buen humor  

Me siento ilusionado  

Me siento a gusto  

Me siento feliz  

Amor  

Siento gratitud  

Siento compasión  
Siento confianza  

Siento admiración  
Siento respeto  

Siento cariño  

Me gusta  
Estoy enculado  

Tristeza  

Me siento decepcionado  

Me siento solo 

Me aburro  

Me siento desagradado  

Me siento desmotivado  

Estoy sufriendo 
Me pone triste  

Asco y rechazo  Enfado/rabia  

Me siento excluido  
No me gusta  

Siento asco  
Me repele  

Me siento rechazado  
Me pone furioso  

Siento celos  
Me siento disgustado  

Me siento enojado   

Siento que es injusto  

Me pone de mal humor  

Me siento expuesto 

Me siento ridículo 

Me siento vulnerable 

Siento timidez 

Me siento inseguro 

Me siento criticado  

Me siento tranquilo 

Me siento en paz 

Me siento sereno   

  

Calma  
Vergüenza  

Estoy asombrado 

Estoy impresionado  

Siento curiosidad  

Me siento desconcertado 

Estoy perplejo 

Me siento confuso  

Sorpresa  
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Las emociones son reacciones que todos 

experimentamos: alegría, tristeza, miedo, 

ira… Son conocidas por todos nosotros 

pero no por ello dejan de tener 

complejidad. Aunque todos hemos sentido 

la ansiedad o el nerviosismo, no todos 

somos conscientes de que un mal manejo 

de estas emociones puede acarrear un 

bloqueo o incluso la enfermedad. 

Un sentimiento es el estado 

afectivo del ánimo que es 

provocado por una emoción 

hacia una persona, animal, 

objeto o situación. Asimismo, 

sentimiento también se refiere 

al hecho de sentir y sentirse. 

https://bemocion.sanidad.gob.es/emocionEstres/emociones/aspectosEsenciales/queSon/home.htm 

https://www.significados.com/sentimiento/ 
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