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Pichucalco, Chiapas a 0 de junio de 2021. 



Conjunto complejo de respuestas químicas y 

neuronales que forman un patrón distintivo. Son 

producidas por el cerebro cuando detecta un 

estímulo y desencadena una emoción y las 

respuestas automáticas correspondientes. 

 

Los sentimientos son conscientes, son la evaluación 

consciente que hacemos de la percepción de 

nuestro estado corporal durante una respuesta 

emocional. 

SENTIMIENTOS BASICOS 
MIEDO 

AMOR ALEGRIA 

TRISTEZA 

ENFADO 

Angustia 

Preocupación  

Pánico  

Frustración  

Odio  

Rabia  

Melancolía  

Soledad   

Armonía  

paz 

Gozo  Embeleso  

Dicha  

 Obstaculiza el 

desarrollo humano 

PROMUEVEN EL 

DESARROLLO HUMANO 

Oscar Wilde: “Todos estamos en 

el arroyo, pero algunos miramos 

las estrellas”. 
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