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Introducción:  

El campo del desarrollo humano se centra en el estudio científico de los procesos 

sistemáticos de cambio y estabilidad en las personas. Los científicos del desarrollo 

(individuos que trabajan en el estudio profesional del desarrollo humano) examinan las 

formas en que las personas cambian desde la concepción hasta la madurez, así como las 

características que se mantienen bastante estables 

  



EL DESARROLLO HUMANO EN LA PSICOLOGIA: 

DESARROLLO HUMANO EN MÉXICO. 

Desarrollo humano ha priorizado la capacidad de las personas para elegir entre formas 

alternativas de vida que se consideran valiosas. Esta noción se refiere a las oportunidades 

de los individuos para gozar de una vida larga y saludable, para acceder a conocimientos 

individual y socialmente útiles, y para obtener medios suficientes para involucrarse y decidir 

sobre su entorno. Originalmente el IDH ha servido como una guía que aproxima ese 

progreso dando prioridad a la libertad de las personas y no a la mera acumulación de 

recursos. 

El IDH sintetiza el avance promedio de tres aspectos básicos del desarrollo humano, 

medido en un rango de cero a uno, en el que los valores más cercanos a uno significan un 

mayor desarrollo humano. 

El índice de una vida larga y saludable era medido por la esperanza de vida al nacer; el 

índice de acceso al conocimiento se obtenía al emplear conjuntamente la tasa de 

alfabetismo y la tasa combinada de matriculación; mientras que el índice de acceso a una 

vida digna se calculaba por medio del Producto Interno Bruto per cápita en Poder de Paridad 

de Compra (PPC) expresado en dólares estadounidenses. De esa manera el IDH se 

obtenía como el promedio simple, o media aritmética, de esos tres indicadores. 

 

POSTULADOS DEL HOMBRE EN EL HUMANISMO: 

La psicología humanista es mucho más un movimiento que una escuela, y si consideramos 

el conceptualmente amplio grupo de los autores humanístico-existenciales es, aún más que 

un movimiento, el reflejo de una actitud sobre el ser humano y el conocimiento. 

Los postulados en relación a la psicología humanista, la Asociación Americana de 

Psicología Humanista, propone 5 postulados: 

1) El hombre, como hombre, sobrepasa la suma de sus partes 

2) El hombre lleva a cabo su existencia en un contexto humano. 

3) El hombre es consciente. 



4) El hombre tiene capacidad de elección 

5) El hombre es intencional en sus propósitos, sus experiencias valorativas, su creatividad 

y su reconocimiento de significación. 

LA PERSONA ES MÁS QUE LA SUMA DE SUS PARTES: 

El todo es más que la suma de su parte, consideró que los diversos elementos de la 

información que poseemos de una persona se organizan como un todo, generando una 

impresión dinámica, difícil de predecir a partir de los elementos separados. 

Las personas se esfuerzan por formarse una impresión de otras personas, se tiende a 

completar la escasa información percibiendo a la persona como una unidad. Las mismas 

cualidades podrían producir impresiones diferentes, ya que las cualidades interactúan entre 

sí de forma dinámica y pueden producir una nueva cualidad.  

LA PERSONA ES LIBRE Y CAPAZ DE ELEGIR: 

La existencia es la subjetividad, aquello que por su propia naturaleza ni es objeto ni es 

objetivable. La razón tiende a objetivar para hacer las cosas pensadas, pero el espíritu, el 

yo, debe ser por principio inobjetivable. La existencia no es una idea, sino una realidad, la 

realidad de la propia subjetividad. No es un género ni una especie, porque el género y la 

especie son pensados y universales, y la existencia es real y singular. La existencia es tan 

íntima a los individuos que constituye su ser. Los individuos no tienen existencia, sino que 

más bien son su existencia. La existencia, dice Jaspers, no es un concepto, sino un índice 

que señala un más allá por relación a toda objetividad. 

 

  



Conclusión:  

El desarrollo de un país no puede ser entendido desde la perspectiva única del crecimiento 

económico. El propósito final del desarrollo se encuentra en cada uno de sus habitantes y 

en las posibilidades que ellos tienen para elegir una vida en la que puedan realizar a plenitud 

su potencial como seres humanos. 

 

Referencia bibliográfica: recurso de la plataforma que nos subió  


