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UNIDAD  

Personalidad 

saludable  

*Alta apertura a 

sentimientos 

*Bajos niveles de 

hostilidad agresiva 

*Mucha calidez 

*Emociones 

positivas 

*Capacidad de ser 

directo 

AMOR, GENITALIDAD 

Y EROTISMO 

¿Cómo es la 

personalidad 

saludable?  

 

Amor es un impulso y 

una motivación más que 

una emoción  

Genitalidad: hace 

referencia al 

aspecto más, 

corporal de la 

sexualidad, 

centrándose en los 

genitales 

(masculinos y 

femeninos). 

Erotismo 

La gran fuerza que 

preserva la vida y 

que se encarga de 

vincular lívidamente 

a los individuos. 

Erotismo: pasión de 

amor 

Desarrollo humano y 

trascendencia  

La trascendencia es la 

armonía entre la vida interna 

y la vida exterior. 

Características: 

Es una persona con la 

habilidad de hacer realidad 

sus sueños 

Un trascendental es una 

persona capaz de alcanzar 

lo que se parece imposible. 

Son soñadoras, que se 

adaptan a la realidad pero 

sin llegar a aceptarse por 

completo como parte de 

ella. 


