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Personalidad 

saludable en 

base al amor  

AMOR  

el amor es un 

impulso y una 

motivación más 

que una emoción 

La psicología 

del amor y su 

relación con 

las drogas 

El amor modifica nuestro cerebro e 

induce a cambios en nuestro sistema 

nervioso central, da lugar a respuestas 

fisiológicas intensas y produce una gran 

sensación de euforia (similar al de 

algunas drogas como la cocaína). 

Hormonas y 

neurotransmisores 

relacionados con 

el enamoramiento 

y el amor 

Esto ocurre cuando la 

cascada de 

neuroquímicos del 

enamoramiento estalla 

para cambiar nuestra 

percepción del mundo. 

Personalidad 

saludable sobre 

la genitalidad 

La genitalidad hace referencia al 

aspecto más corporal de la 

sexualidad, centrándose en los 

genitales (masculinos y 

femeninos). 

Sexualidad: es el 

conjunto de condiciones 

anatómicas, fisiológicas 

y psicológico-afectivas 

que caracterizan cada 

sexo. 

EROTISMO 

La satisfacción de 

necesidades humanas como 

el deseo de contacto, la 

intimidad, la comunidad, y el 

amor. 

El imaginario 

marcusiano de 

emancipación 

Marcuse hablaba ahora de una 

sociedad administrada, en la cual 

la liberación sexual era deglutida 

por el propio sistema. 

DESARROLLO 

HUMANO Y 

TRASCENDENCIA 

La trascendencia es la 

armonía entre la vida 

interna y la vida exterior 

Desarrollo humano 

basado en la calidad y 

proceso de la 

trascendencia  

es la aptitud que tiene el ser 

humano de decidir sobre 

sus acciones, de elegir la 

calidad que tenga su vida y 

de esforzarse en llegar a 

sus metas 

TRASCENDENCIA 

HUMANA 

CARACTERISTICAS 

DE LA PERSONA 

TRASCENDENTE 

A través de su vida las 

personas van fijándose metas, 

y luchando por ellas. 

De la locura del 

enamoramiento a la 

racionalidad del 

amor 

apareciendo de forma 

secuencial, del mismo modo 

en el que las personas nacen, 

crecen y envejecen 

Fases  

Estas fases son: la limerencia (o 

enamoramiento), amor romántico 

(construcción de lazos afectivos) y amor 

maduro. 

Un aspecto 

central del ser 

humano, 

presente a lo 

largo de su 

vida. 

Abarca al sexo, las identidades y los 

papeles de género, el erotismo, el 

placer, la intimidad, la reproducción y la 

orientación sexual. 

Se vive y se expresa a través de 

pensamientos, fantasías, deseos, 

creencias, actitudes, valores, conductas, 

prácticas, papeles y relaciones 

interpersonales.  

 SUEÑO 

RASCENDENCIA 

queda definido, entonces, por ser una 

meta que está muy cargada de 

fantasía e idealismo, lo que puede 

hacer parecer imposible el alcanzarlo 

Trascendental es una persona 

capaz de alcanzar lo que 

parece imposible. 

Es un conjunto de 

características o 

de patrones que 

define a una 

persona, es decir 

los 

pensamientos, 

sentimientos y 

actitudes y 

hábitos las 

conductas de 

cada individuo 

que de qué 

manera particular 

hacen que las 

personas sean 

diferentes a lo 

demás.  

AMOR  
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