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Una emocién es parte de una interpretacion de ciertas reacciones de respuesta que va basada en un conjunto de complejo de
respuestas quimicas y neuronales que forman un patrén distintivo. (Anyela claudia angelina, trillas 2011)

La emocién se caracteriza por ser
una alteracion del animo de corta
duracién, pero, de mayor
intensidad que un sentimiento.

Unas de las principales causas de las emociones siempre se basaran en una ciertas reacciones e impulsos ya que
puede ser reacciones tipo fisioldgico psicolégico o conductual. Es decir, son reacciones que pueden ser innata que
todo proviene del sistema limbico ya que son emociones que se encuentra descontrolada. El sistema limbico este
compuesto por varias estructuras cerebrales que controlan las respuestas fisioldgicas. (lange james, 2017 emocion).

La respiracion . : .
1.- emociones primaria: (se le

Fisiolégico- ; conoce como emociones basicas)
e : emociones , i i
neuroldgico. el trofismo 2.- emociones secypdarla
3.- emociones positiva

cada emocidn esta regulada muscular 4.- emociones negativa
por un centro regulador en

la su corteza cerebral actividad

cardiacay
vascular. A. Damaésio, neurologia de la emocion,2014, Barcelona
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Alegria, enfado, miedo, tristeza, sorpresas, asco, confianza, interés. Son los
g sentimientos basicos de las personas. (paul eckman, Robert plutchik)
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