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La emoción se caracteriza por ser 

una alteración del ánimo de corta 

duración, pero, de mayor 

intensidad que un sentimiento. 

 

Fisiológico- 

neurológico. 

cada emoción está regulada 

por un centro regulador en 

la su corteza cerebral 

el trofismo 

muscular 

La respiración 

 
Emoción 

Una emoción es parte de una interpretación de ciertas reacciones de respuesta que va basada en un conjunto de complejo de     

respuestas químicas y neuronales que forman un patrón distintivo. (Anyela claudia angelina, trillas 2011) 
  

 

 

Unas de las principales causas de las emociones siempre se basarán en una ciertas reacciones e impulsos ya que 

puede ser reacciones tipo fisiológico psicológico o conductual. Es decir, son reacciones que pueden ser innata que 

todo proviene del sistema límbico ya que son emociones que se encuentra descontrolada. El sistema límbico este 

compuesto por varias estructuras cerebrales que controlan las respuestas fisiológicas. (lange james, 2017 emoción). 
 
 

 
 
 
 
 

actividad 

cardíaca y 

vascular. 

 

Tipos de 

emociones 

1.- emociones primaria: (se le 
conoce como emociones básicas) 
2.- emociones secundaria 
3.- emociones positiva 
4.- emociones negativa 

 
 

A. Damásio, neurología de la emoción,2014, Barcelona 
 
 

 
 

Sentimiento 

 
 
 
 
 
 

 
Sentimientos 

básicos 

El sentimiento es basado 

detrás de lo que son las 

emociones. los 

sentimientos son 

manifestaciones Son 

estados de ánimo 

cualitativamente 

impregnados por formas 

superiores de placer y de 

dolor, ya que son 

especificación remite a 

contenidos y valores 

culturales. 
 
 

 

Alegría, enfado, miedo, tristeza, sorpresas, asco, confianza, interés. Son los 

sentimientos básicos de las personas. (paúl eckman, Robert plutchik) 
 
 
 

Emociones 
     Sentimientos 

 
 
 
 
 

 

Reacción a 

un estimulo 

 
 

Estado 

de ánimo 

estable 

 

Diferencia de emociones y 

sentimientos 
 
 
 
 
 
 
 
 

Llevan a 

actuar y es 

mas 

interesante 

 
 
 

Antes que 

la razón y 

es corta 

 
 

 
Menos 

intenso, 

pero más 

profundo 

 
 
 
 

Reyes Adriana, psicóloga, 

psicoterapéutica,2017 

Los sentimientos, son la 

evaluación consciente que 

hacemos de la percepción 

de nuestro estado 

corporal durante una 

respuesta emocional. 
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