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Las emociones son
reacciones que todos
experimentamos:

alegria, tristeza,
miedo, ira...

Los sentimientos son
el resultado de las
emociones y pueden

ser verbalizadas
(palabras).
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Sentimientos que
promueven el
desarrollo humano

Sentimientos que
obstaculizan el
desarrollo humano

Autoconfianza

Los adultos se debaten
constantemente en
temas relacionados con
la actividad laboral, las

urgencias, entregas.

Perseverancia

Necesidad de
Reconocimiento

Inseguridad

Incapacidad de
cambiar

Miedo a ser uno
mismo
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