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Las emociones son un conjunto complejo

de respuestas quimicas ¥y neuronales

ﬁ que forman un patron distintive.
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SENTIMIENTOS QUE
DIFERENCIAS OBSTACULIZANEL
DESARROLLO HUMANO

-LOS SENTIMIENTOS SON EL RESULTADO O DERIVAN
DE UNA EMOCION PARA PODER EXPRESARSE. Necesidad de reconocimiento

LAS EMOCIONES TIENEN UNA INTENSIDAD MAYOR.  Incapacidad de cambiar
MIENTRAS QUE LOS SENTIMIENTOS, AL INTERVENIR -
LA CONCIENCIA Y LOS PENSAMIENTOS QUE SON ‘&F;

PROCESOS MAS COMPLEJOS, SON MENOS INTENSOS. : 5 AN
EMOCION Y SENTIMIENTD ¥ :.g*‘

\legria. Tristeza.

Sentimientos basicos: El Miedo. ¢l
Enfado, la Tristeza, la Alegria v el
\mor.

Categorias basicas de emociones:
Miedo, Sorpresa, Aversion, Ira,

Los sentimientos son la evaluacion
consciente que hacemos de la
percepcion de nuestro estado corporal
durante una respuesta emocional.
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Las emociones positivas cambian
a las personas para mejor, les
abren la esperanza hacia el
futuro, aumentan la resistencia y
refuerzan los vinculos sociales.

El pensamiento de las personas
que se sienten a gusto es mas
creativo, flexible, amplio y
abierto. Quien se siente bien
experimenta, en mayor
medida, la ausencia del
peligro.
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