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Expertos en psicologia sostienen
gue la personalidad se crea a partir
de cinco pilares. Extraversion,
apertura a la experiencia,
amabilidad, consciencia y

Entre los rasgos que se identificaron
en el estudio, esta una alta apertura
a sentimientos. También, bajos
niveles de hostilidad agresiva

En especial, autoestima, bienestar
fisico, logros académicos, relaciones
personales, etcétera. Sin embargo,
encontraron que algunos rasgos
‘negativos’ son mas comunes en este

| amor romdantico es uno de esos fenémenos
gue han inspirado a muchos filésofos, y ha sido
el tema principal de muchas peliculas o novelas.

Hasta hace tan solo unos afios se trataba el amor
como una emocion, pero a pesar de que en
momentos puntuales pueda parecerlo, tiene

muchas caracteristicas que lo diferencian de éstas

(las emociones)

Sin duda, la psicologia del amor es un tema
interesante, y en este articulo os hablaré
sobre la quimica del amor y la importancia
gue tienen la cultura y las expectativas a la
hora de enamorarnos.

La sexualidad y la genitalidad no son lo
mismo, sin embargo se entrelazan en una
dimension relacional donde la analogia es la
funcién basica de la sexualidad y requiere,
exige, no solo el deseo sino la apertura

La genitalidad hace referencia al aspecto mas
corporal de la sexualidad, centrandose en los
genitales (masculinos y femeninos).

La sexualidad humana de acuerdo con la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se
define como: “Un aspecto central del ser
humano, presente a lo largo de su vida.

Creo que la trascendencia es la capacidad
humana por excelencia, es la aptitud que tiene
el ser humano de decidir sobre sus acciones, de

elegir la calidad que tenga su vida y de
esforzarse en llegar a sus metas

La trascendencia tiene que ver con el
enfrentamiento a esta realidad interior, elegir
estar o no bajo la influencia de las cosas de su

pasado.

No es tan importante el valor intrinseco
de las cosas, sino lo que realmente
tiene una gran importancia espiritual es
la fragancia que resulta del espiritu con
gue se ejecutan las acciones

Creo que la trascendencia es la capacidad
humana por excelencia, es la aptitud que
tiene el ser humano de decidir sobre sus
acciones, de elegir la calidad que tenga su
vida y de esforzarse en llegar a sus metas

Algunos argumentaran que "todas las
personas pueden hacer realidad sus
suefios, si se esfuerzan" lo cual es
cierto.




