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PROTOCOLO DE ATENCION DE ENFERMERIA EN PACIENTES CON
BRONCONEUMONIA

La bronconeumonia es la inflamacién de los bronquiolos finos y sacos alveolares
de los pulmones, producida generalmente por virus y bacterias. Los bronquiolos
son los pequeiios conductos que hay dentro de los pulmones. Cuando una persona
respira, el aire entra en latraqueay baja hacia los pulmones a través de una serie
de conductos que se ramifican, llamados “bronquios”. Dentro de los pulmones, los
bronquios se ramifican para formar bronquiolos, que son de menor tamafio y
terminan en millones de diminutas bolsas de aire (los alvéolos).

SINTOMAS
Los sintomas de la bronconeumonia pueden ser como los de otros
tipos de neumonia. Esta afeccion con frecuencia empieza con
sintomas similares a los de la gripe, que pueden convertirse en mas
graves al transcurrir unos pocos dias.

. fiebre

« tos con moco

. dificultad para respirar

- dolor de pecho

« respiracion acelerada

« sudoracion

. escalofrios

« dolores de cabeza

o dolores musculares

. pleuresia, o dolor de pecho debido a la inflamacién por tos

excesiva
. fatiga

« confusion o delirio, especialmente en personas mayores



Los sintomas pueden ser especialmente graves en personas con
sistemas inmunitarios debilitados o con otras enfermedades.

LOS SINTOMAS EN LOS NINOS

Los nifios y bebés pueden mostrar sintomas distintos. Aunque la
tos es el sintoma mas comun en los bebés, también pueden tener:

un ritmo cardiaco rapido

. niveles bajos de oxigeno en la sangre

« contraccion de los musculos del pecho

« lIrritabilidad

. disminucidn en el interés por alimentarse, comer o beber
. fiebre

« congestion

. dificultad para dormir

Comunicate con tu médico de inmediato si tienes sintomas de
neumonia. Es imposible saber qué tipo de neumonia tienes sin que
tu médico haga un examen minucioso.

¢, Cudles son los factores de riesgo para desarrollar bronconeumonia?

Existen varios factores que pueden incrementar tu riesgo de desarrollar

bronconeumonia. Entre ellos:

Edad: Las personas que son mayores de 65 afios, y los nifios menores de 2 afios,
tienen mayor riesgo de desarrollar bronconeumoniay complicaciones de la

afeccion.



Ambiente: Las personas que trabajan o que con frecuencia visitan hospitales u
hogares de adultos mayores tienen un mayor riesgo de desarrollar

bronconeumonia.

Estilo de vida: Fumar, mala nutricién y un historial de fuerte uso de alcohol pueden

incrementar tu riesgo de bronconeumonia.

Clasificacion

Existen dos tipos de neumonia: la lobular y la bronquial. La neumonia lobular afecta
una o mas secciones (I6bulos) de los pulmones. En cambio,
la bronconeumonia afecta los pulmones y los bronquios y puede ser grave o leve;

la bronconeumonia virica suele ser menos grave.



