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 Dominio: 11 seguridad proteccion  Clase: lesión física          

 
DIAGNÓSTICO DE ENFERMERÍA 

(NANDA) 
   

RESULTADO 
(NOC) 

INDICADOR 
ESCALA DE 
MEDICIÓN 

PUNTUACIÓN 
DIANA 

 

 
Etiqueta (problema) (P) 

Riesgo de caída  

 

 

Factores relacionados (causas) (E) 

Limitación física debido ala edad  

 

 

 

Características definitorias (signos y 

síntomas) 

 

 

 

 

 

    

 Detección de 
riego  

 

 

 

 

 

 

Conductas de 
prevención de 
caídas  

 

 Identificar los 
posibles riesgos 
para la salud  

 

Participa en la 
identificación 
sistemática a los 
intervalos 
recomendados  

 

Colocación de 
barreras para 
prevenir caídas  

 

Promoción de 
ayuda personal 

 

Promocionar la 
iluminación 
adecuada    

Nuca 

demostrada  

 

Reamente 

demostrado  

 

Habeses 

demostrado  

 

Frecuentement

e demostrado  

 

Siempre 

demostrado  

Total  

8  

 

Objetivo  

A 

15  

 

Total  

18 

 

Objetivo 

aumentar  

A 

20  

 

          
 

 

 

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERÍA:  
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INTERVENCIONES (NIC): identificaciones de riesgo    INTERVENCIONES (NIC): precaución de caídas  

 

 ACTIVIDADES    ACTIVIDADES  

  
 
 

Buscar antecedentes personales relacionados con caídas 
previas  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

   Identificar conductas y factores que aumenten el riesgo de 
caídas como medicamentos, ayunó prolongado, crisis 
convulsivas   

 

       
 

 

 

       
 

   

 REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y ELECTRÓNICAS:  

  
 
 
TAXONOMIA, NANDA, NIC Y NOC  
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 ESTUDIANTE:  

 Elaboró: 

 
AZUCENA RAMIREZ HERNANDEZ  
 
 
Revisión y validación: 
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