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PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA: problema en el adulto mayor con cancer

Dominio: 11 seguridad / Clase: 2 lesion

proteccién fisica
DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA RESULTADO
(NANDA) (NOC)
Etigueta (problema) (P)
Mejorar la
Deterioro de la mucosa oral integridad
tisular de piel y
membranas
mucosa:
Salud bocal

Factores relacionados (causas) (E)

Efecto secundarios a la quimioterapia

Caracteristicas definitorias (signos y

sintomas)

Dolor en la mucosa, dificultad para comer,
sangrado

PLACE: 2

INDICADOR

"Limpieza de la
boca.

* Integridad de
la mucosa oral.

*Lesiones en la

mucosa oral.

*Sensibilidad.

*Hidratacion.

*Perfusion tisula

ESCALA DE
MEDICION

1-Gravemente
comprometido

2-Sustancialmente
comprometido

3-Moderadamente
comprometido.

4-Levemente
comprometido.

5-No
comprometido

PUNTUACION
DIANA

24/ 30



INTERVENCIONES (NIC): manejo de la quimioterapia INTERVENCIONES (NIC): vigilancia de la piel

ACTIVIDADES ACTIVIDADES
1. Fomentar una buena higiene bucal mediante el uso de dispositivos de limpieza dental, 1. Monitorizar el color, textura, temperatura, inflamacién, edema, y ulceracién de las
como hilo dental sin cera para que no se deshilache y enjuagues bucales sin alcohol. mucosas orales si hay zonas de decoloracion, magull aduras, lesiones en las mucosas

infecciones o algun otro cambio.

2. Aplicar medidas preventivas de deterioro de la int egridad mucosa, cutanea o tisular,

2. Ensefiar al paciente a autoexaminarse la cavidad bucal, incluidos los signos y con aplicacion de lubricantes para humedecer los labios y la mucosa oral, cremas
sintomas que debe notificar para su evaluacién ( quemazén, dolor, sensibilidad humectantes para la piel, etc.
dolorosa).

3.Si tuviera alguna incision valorar las condicione s de la herida.
4.Observar si existen zonas de presion o friccion.

3.Instruir al paciente sobre la necesidad de realizar un seguimiento dental frecuente
porgue la caries dental se forma rapidamente
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INTERVENCIONES (NIC): restablecimiento de la salud en quimioterapia

1. Orientar al paciente y familia a utilizar la suspe nsién de nistatina oral (por prescripciéon
médica) para controlar infecciones fangicas

2. Determinar la percepcion del paciente sobre sus ca mbios de gusto, como deglucion y
comodidad.

3.0bservar si se producen efectos terapéuticos deriv ados de los anestésicos topicos,
pastas de proteccién bucal y analgésicos topicos.

4. Ayudar al paciente a seleccionar alimentos suaves, blandos y no acidos, evitando el uso
de limoén, glicerina u alguna otra solucion para lim piar la o las lesiones.

5.Ensefiar y ayudar al paciente a realizar higiene bu cal correcta, después de las comidas
lo mas a menudo que sea necesario.

INTERVENCIONES (NIC):
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