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Cuadro clínico 
Diagnostico 

Tratamiento 
Cuidados de 
enfermería 

Debilidad y fatigabilidad 
fácil (durante mucho 
tiempo es el principal 

y único síntoma). 

Hemograma 
Análisis de sangre 
Pruebas bioquímicas 

Abstinencia absoluta de 
alcohol y tabaco y una 
dieta equilibrada. 

Mantener una buena 
hidratación y cuidados tanto 

de la piel como de sus 
anejos. 

 

Cirrosis 

Concepto 

Etiología 

La cirrosis es una etapa 
tardía de la cicatrización 

(fibrosis) del hígado 
producto de muchas formas 
de enfermedades hepáticas. 

Abuso crónico de alcohol 
Hepatitis viral crónica 
(hepatitis B, C y D) 
Acumulación de grasas. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Cuadro clínico 
Diagnostico 

Tratamiento 
Cuidados de 
enfermería 

Fiebre 
Fatiga 

Pérdida de apetito 
Náusea y/o vómitos 

 

Es probable que le hagan 
análisis de sangre, 
incluyendo pruebas de 
hepatitis viral. 

La hepatitis viral aguda a 
menudo desaparece por 
sí sola. 

Realizar la desinfección 
concurrente con agua y 
jabón y terminar con alguna 
sustancia química de los 
servicios sanitarios. 

Heptitis 

Concepto 

Etiología 

La hepatitis es la 
inflamación del hígado. 

Inflamación es la hinchazón 
de órganos que ocurren 

cuando se lesionan 

Es causada por uno de 
varios tipos, los virus de 
la hepatitis A, B, C, D y 
E. 

https://medlineplus.gov/spanish/hepatitisa.html
https://medlineplus.gov/spanish/hepatitisb.html
https://medlineplus.gov/spanish/hepatitisc.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Cuadro clínico 
Diagnostico 

Tratamiento 
Cuidados de 
enfermería 

Pérdida de peso 
Pérdida del apetito 

Sensación de llenura tras 
comer poco 

Análisis de sangre 
Pruebas de diagnóstico 
por imágenes. 
 

Cirugía para extraer el 
tumor. 
Cirugía de trasplante de 
hígado. 

Proporcionar apoyo y 
aliento. 
Administrar 
medicamentos. 

Cáncer de 

hígado 

Concepto 

Etiología 

El cáncer de hígado es 
un cáncer que comienza 
en las células hepáticas. 

El cáncer de hígado ocurre 
cuando las células hepáticas 
desarrollan cambios 
(mutaciones) en su ADN.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Cuadro clínico 
Diagnostico 

Tratamiento 
Cuidados de 
enfermería 

Por dolor en región de 
cuadrante superior derecho 
del abdomen, el cual puede 
ser de moderado a intenso. 

 Historia clínica y la 
exploración física. 
ecografía abdominal. 

Intervención quirúrgica, 
llamada colecistectomía; 
existen dos tipos, la 
abierta y la laparoscópica. 

Proporcionar a la persona un 
alivio del dolor óptimo mediante 
analgésicos prescritos. 
Desarrollar estrategias con el 
paciente para potenciar el 
cumplimiento del régimen de 
medicación prescrito. 

Colecistitis 

Concepto 

Etiología 

Colecistitis es una 
inflamación de la pared 

de la vesícula biliar. 

Se genera por la impactación 
de un cálculo en algún sitio del 
sistema de drenaje de bilis y 
alitiásica. 



 

Cuadro clínico 
Diagnostico 

Tratamiento 
Cuidados de 
enfermería 

Dolor abdominal, 
especialmente en la parte 

superior derecha del 
abdomen 

Biopsia 
Colangiografía 
 

Cirugía para el cáncer de 
vesícula biliar. 
Radioterapia para el 
cáncer de vesícula biliar. 

Las personas con cáncer 
avanzado y con una 

expectativa de vida inferior a 
los 6 meses pueden desear 
considerar cuidados para 

enfermos terminales. 

Cáncer de 

vesícula 

Concepto 

Etiología 

El cáncer de vesícula biliar 
es un crecimiento anormal 

de células que comienza en 
la vesícula biliar. 

se forma cuando las células 
sanas de la vesícula 
manifiestan cambios 
(mutaciones) en su ADN. 


