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Diagnóstico de salud 

El completo bienestar físico, social, mental y no solo la ausencia de la enfermedad hace 

referencia a la salud, mediante las distintas formas en que se interpreta una enfermedad y 

esta es tratada, se da mediante una herramienta o instrumento de planeación dentro de los 

servicios de salud, por ende, a este instrumento de gran valor se reconoce como diagnóstico 

de salud. 

El diagnostico de salud es un “proceso en el que se identifica una enfermedad, afección o 

lesión por sus signos y síntomas.” (NIH, s.f.)  

Se define como un procedimiento por el cual se identifica cualquier estado de salud o 

enfermedad en el paciente. Este procedimiento se basa únicamente en datos seguros y 

verificables, pues el razonamiento sólo es válido cuando descansa sobre nociones 

fehacientes y hechos precisos. 

Uno de los objetivos principales de un diagnóstico de salud es detectar los problemas 

prioritarios sobre los cuales se profundizará el diagnóstico, por ello para la elaboración de 

un diagnostico de salud se debe estructurar con características que lo conforman así como 

la identificación y recolección de información necesaria para integrarlo y la utilidad de esta 

a medida de acciones para la implantación de un plan de acción o planteamiento de acuerdo 

a ello cumpla con un grado de satisfacción en relación a las necesidades del paciente. 

Existen tres elementos que ayudan a integrar un diagnóstico, siendo los daños a la salud, 

los factores determinantes y la respuesta social con los que se cuenta para dicha atención, 

dado que el acceso, la calidad y la oportunidad son las que garantizan una mejor calidad 

de vida. 

La obtención de todos los factores correspondientes a un estado de salud-enfermedad 

mediante el horizonte clínico son determinantes que propician a identificar la situación de 

salud o diagnostico de salud de una población, comunidad. 

Los instrumentos específicos necesarios para la integración incluyen el saber mediante 

información de daños a la salud, factores condicionantes y los recursos para la salud como 

se mencionaba anteriormente. 

Según la OMS, los datos de mortalidad indican el número de defunciones por lugar, 

intervalo de tiempo y causa, estos datos reflejan las defunciones recogidas en los sistemas 

nacionales de registro civil, con las causas básicas de defunción codificadas por las 

autoridades nacionales. 



La Morbilidad es la cuantía de personas que están enferman en un sitio y tiempo 

determinado. 

Asimismo, con el fin de estudiar los motivos de aparición de la enfermedad, evolución y 

control de la misma, así como, encontrar la cura de la enfermedad, existen dos tipos de 

tasas de morbilidad. La tasa de prevalencia realiza estudios de los casos más antiguo y 

recientes de la enfermedad patológica en un período o lapso determinado, a su vez, la tasa 

de incidencia se refiere al desarrollo de la enfermedad en un tiempo determinado. 

(Portales medicos.com) 

Los factores condicionantes no solo se relacionan con factores como agentes o agresiones 

del medio ambiente, son factores condicionantes también el nivel de vida en que se 

desarrolló el individuo; de esta forma la salud de una comunidad está estrechamente 

relacionada con aspectos económicos, sociales y culturales que se relacionan con medio 

físico, demográfico y social.  

Entre las utilidades que tiene un diagnostico de salud es el conocimiento actual y 

aproximado de ciertas problemáticas de la población, a partir de la identificación e 

interpretación de los factores y actores que determinan su situación, un análisis de sus 

perspectivas y una evaluación de la misma. 

Los integrantes en la elaboración, intervienen: la población del estudio, factores 

demográficos siendo la composición de la población, institución de salud, unidad, población 

adscrita a la unidad la cual refiere a la totalidad de población que ha demandado servicios 

en la Unidad Médica. 
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