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Percibe los cambios (estimulos) internos y e ';-u/-.
SENSORIAL receptivos. Los cambios incluyen una amplia gama c
presion o concentracion de sustancias quimicas dis

FUNCION INTEGRADORA Analiza la informacion sensorial y toma las decisi .
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— Se llama asi a la presencia de cuerpos extrafios en el encéfalo, tales
[ENCEF ALITIS] como virus o bacterias. Las infecciones en este lugar son muy delicadas, pues
cualquier dafio al cerebro se puede traducir en pérdida o disminucion de sus

Est fermedad congeénita se debe a una activacion excesiva de ciertos rincones

EPILEPSIA de cerebro, gf responden, a estimulos externos de manera desordenada y
iones, descoordinacion y enlentecimiento.

eren@ladal entre multiple y lateral, se trata de una serie de trastornos
cofigénitos €n los que las neurénas pierden la mielina, una capa que las
redubr rantiza la efectiva tra isién de informacion. Esto se traduce en
perdid a capacidad de mo iento voluntario e incluso alteraciones

ESCLEROSIS N
ENFERMEDADES

rata de la in de demencia senil, que afecta las
nas del cerebro vi Iad a la memoriareciente y el lenguaje,
odu e g tel progresivo de las funciones cognitivas,
‘hablal escrlblr leer,;lo simplemente reconocer la realidad
Jiata. Inicia a partlr de los 60l afios y de momento no tiene cura.
!

[SISTEMA NERVIOSO ] -

en el sistema HRervioso, impidiendo la coordinacion

entos involuntarios, ademas de
dificultades para masticar, hablar o

enerando movin
s del suefio, depresion

- El estudio, la investigacion, aprender idiomas, viajar, leer, tener aficiones...
’ EJERCITAR LA MEMORIA ] constituye un enorme bagaje del que s beneficia nuestro cerebro para

protegernos de un envejecimiento prematuro.

Mantener una dieta sana, donde se privilegie el éonsumo de frutas, verduras,
legumbres, pescado etc., y se eviten los azlcares refinados, embutidos, fast food,
etc. Y sobre todo sea rica en antioxidantes va\a facilitar una adecuada
neurotransmision.

ALIMENTACION

Un buen estz:
neuronas e

forma también ayuda a que las c@nexiones entre nuestras
2s, estimula al cerebro a enviar informacion a las partes que
se lo recl; ue no se usa se atrofia”, por ello es importante ejercitar las
articulaci ulos y 6rganos del cuerpo. Caminar diarlamente para un buen
manter organismo.

ACTIVIDAD FISICA

Rodearr 2 pe bue nos estimulen al carifio y la alegria también repercute
SOCIALIZACION log In biend 2pral. Las palabras bien dichas, el dialogo, el decir lo que
gsa es muy il para no generar pensamientos “basura”.

—
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https://concepto.de/lenguaje/
https://concepto.de/leer/
https://concepto.de/depresion/
https://concepto.de/habla/
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