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Sistema Nervioso. 

División del Sistema.  

¿Qué es? 

Estructura Fisiológica.  

El sistema nervioso es un complejo conjunto de células encargadas de dirigir, supervisar y 

controlar todas las funciones y actividades de nuestros órganos y organismo en general. 

Tiene la función de relación, ya que, como la palabra indica, relaciona las funciones y los 

estímulos de las diferentes partes del cuerpo a través de este sistema central. 

El sistema nervioso se compone de dos partes principales, o subdivisiones, el sistema 

nervioso central (SNC) y el sistema nervioso periférico (SNP). El SNP es una vasta red 

de nervios espinales y craneales que están vinculados al cerebro y a la médula espinal. 

Sistema Nervioso Central (SNC). Realiza las más altas funciones, ya que atiende y satisface las necesidades 

vitales y da respuesta a los estímulos. Ejecuta tres acciones esenciales, que son: 1. La detección de estímulos. 2. 

La transmisión de informaciones. 3. La coordinación general. Está formado por el encéfalo, la médula espinal y las 

meninges. 

Está compuesto del encéfalo y la médula espinal. El encéfalo, a su vez se compone de: 

o El cerebro: órgano que controla las acciones voluntarias. Se relaciona con el aprendizaje, la memoria y las 

emociones. 

o El cerebelo: coordina los movimientos, reflejos y equilibrio del cuerpo. 

o El bulbo raquídeo: dirige las actividades de los órganos internos como, por ejemplo, la respiración, los latidos 

del corazón y la temperatura corporal. 

o La médula espinal se conecta al encéfalo y se extiende a lo largo del cuerpo por el interior de la columna 

vertebral. 

 

El sistema Nervioso Periférico (SNP). Engloba todos los nervios que salen del sistema nervioso central hacia todo 

el cuerpo. Está constituido por nervios y ganglios nerviosos agrupados en: 

o Sistema nervioso somático (SNS): comprende tres tipos de nervios que son los nervios sensitivos, los nervios 

motores y los nervios mixtos. 

o Sistema nervioso vegetativo o autónomo (SNA): incluye el sistema nervioso simpático y el sistema nervioso 

parasimpático. 

 

 



 

 

 


