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LA EVOLUCION DE LA ENFERMERIA  

 Se denomina como una disciplina que está en constante evolución, tanto en su 

desarrollo como ciencia, como en su práctica profesional, al mismo tiempo tiene una 

historia del pensamiento iniciado por Florence Nightingale quien concibió a las 

enfermeras como un colectivo de mujeres formadas la más antigua de las artes y la más 

joven de las profesiones se ha atravesado numerosas etapas y ha formado parte de los 

movimientos sociales tiene como sujeto de atención el hombre, la familia y la 

comunidad, las cuatro etapas de la enfermería es la valoración del paciente, diagnostico, 

planeación, ejecución y evaluación del cuidado, la asistencia o cuidado al individuo sano 

o enfermo, en la ejecución de aquellas actividades que contribuyan a su salud o a la 

recuperación de la misma o a una muerte tranquila y digna y que las podría ejecutar por 

sí mismo, si hubiera capacidad, el deseo y el conocimiento. 

La enfermería tiene una composición eminentemente femenina, es una profesión con 

formación en instituciones hospitalarias, con conocimientos teóricos y actividades 

procedimentales la enseñanza estuvo durante mucho tiempo guiada por otros 

profesionales, en especial médicos, sin currículo establecida el predominó este modelo 

tanto en el aprendizaje como en la práctica es una profesión que permitió la utilización 

de los estudiantes como fuerza laboral en los hospitales, dejando una serie de vicios y 

hábitos difíciles de erradicar, los cuales no responden a la filosofía de la enfermería la 

manipulación de las enfermeras en beneficio de otros grupos profesionales, derivó en 

la sumisión del comportamiento de las enfermeras logra la identificación de problemas 

comienza a hacer sus intentos para construir su propio modelo y sus currículas, pero la 

educación tradicional orientada al aprendizaje repetitivo, al entrenamiento y a la 

experiencia más que en el modelo propio. 

ENFERMERIA COMO OCUPACION los enfermeros de hospital proporcionan atención 

de cabecera y cuidado directo a los pacientes en el hospital y consultan con los médicos 

y otros miembros del equipo de asistencia sanitaria sobre el plan de cuidados más 

idóneo, se buscan protección estatal por la competencia del mercado laboral o 

simplemente por la institución donde se forman: gimnasium, akademiker y écoles se 

estructura para desarrollar su rol ocupacional, pero no a cómo interactúa con el resto 

del sistema ocupacional en que se desenvuelve, la ecología en que sostiene relaciones 

recíprocas con otros miembros del sistema. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ENFERMERIA COMO CIENCIA Y PROFESION la enfermería como CIENCIA humana 

es el conjunto organizado de conocimientos abstractos, avalados por la investigación 

científica y el análisis lógico, el arte de la enfermería es el más imaginativo y creativo 

sentido del conocimiento al servicio del ser humano se basa en un amplio sistema de 

teorías que se aplican a la práctica, en el proceso de Cuidado de Enfermería, PCE al 

proporcionar el mecanismo a través del cual el profesional utiliza sus opiniones, 

conocimientos y habilidades para diagnosticar y tratar las respuestas humanas del 

paciente, Nightingale a partir de sus observaciones en el cuidado demostró que estar 

enfermo tenía parte de su origen en la pobreza, desnutrición y condiciones insalubres 

de la época Nightingale fue una enfermera con capacidad de conectar la condición de 

enfermar con los factores medio ambientales y más allá, con los determinantes del 

bienestar de las personas como son: políticas de estado, lo socioeconómico y cultural, 

aseguró que todo lo que no fuese comprobado por los sentidos era superstición, para 

ella teoría que no se basara en la experiencia práctica era solo inspiración, las 

observaciones de Nightingale, la utilización del método inductivo, la empírica, la 

sistematización de sus datos ofrece evidencia inicial del desarrollo de la enfermería 

como ciencia, Nightingale lo hace evidente al conceptuar explícitamente e 

implícitamente sobre las leyes de la vida, la importancia del medio ambiente en la 

curación del enfermo del ser humano por la enfermería de la ciencia, la enfermería como 

PROFESIÓN La filosofía, la epistemología, la ontología en enfermería como profesión 

abarca interrogantes sobre el conocimiento, los valores  las creencias que tiene el 

individuo sobre la existencia, la profesión de enfermería tiene presente y se permite 

recordar su sistema de creencias, los mismos conocimientos y guiar la práctica ética en 

enfermería provee de conocimientos teóricos mediante el cual la práctica se nutre pero 

simultáneamente y transforma a su vez a los nuevos conocimientos,  alcanza un alto 

nivel del cuidado expresado en la mejoría y bienestar de los seres humanos, está 

autorizado para ofrecer una amplia gama de servicios de atención en salud, los cuales 

pueden incluir tomar la historia clínica del paciente, llevar a cabo un examen físico y 

ordenar procedimientos y pruebas de laboratorio, la idea de establecer un cuerpo de 

conocimientos y el desarrollo de una base científica de enfermería, en 1952 Peplau 

desarrolla la primera teoría del ejercicio profesional de enfermería. 

 La enfermera trabaja con las personas sanas o enfermas para identificar sus 

necesidades o situaciones, comprender como ayudarles, cual es el momento para 

ayudarles y realizar un cuidado que promueva cambios, para mejorar las 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

condiciones de salud y bienestar de las personas se incorpora el proceso de enfermería, 

como la herramienta que le confiere identidad autonomía frente a la actuación 

disciplinar, referida al cuidado de enfermería articulando la integralidad de la persona 

desde su componente biopsicosocial y cultural para su actuación en el cuidado, fue 

claramente definido por Florence Nightingale, quien lo planteó en conceptos de ciencia 

y arte, en sus aspectos más valiosos el cuidado y la entrega. 

https://biblioteca.unirioja.es/evolucion-enfermeria 

www.enfermeria.org/profesion.com 

www.evolucion-enfermeria2020/ocuoacion.com 

https://enfermeria-ciencia-profesion2020.com 
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