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PROMOCION D FISICA

JETIVO:

-wgonocer y aplicar los principios integrales de

enferMeria. Proporcionar cuidados integ

do plan?s.de
cuidadog y evaluando la calidad de los mis g
N Y P Jf
- Estudiar} \conocer y aplicar el proceso enfe -

.c‘

- Estudiar odelo enfe co

- Comprendgr y definir la terminologi

4 /'47 ‘.'.
- Cite ar los factores que Infiu

y exp

problemas dg lependencia.
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“VALORACION DE PACIENTE J
SISTEMICO OVARICO POLIQUISTIC EW HIPOFISARIO”
| 4

5 DATOS GENERALES {

’
Individuo con nombre G.A.G, edad de 210 anos sexo femenino, ?yn fecha de
acimie el 1 d enero de 1981, con es ftura de 155 peso de 108 kg, t/a:

20/80, pu > X minuto, f/r: 20 x minuto
lupus erite

(

istémico ovarico polig adenoma hipofisario es asi
cC al interr [0 ser soltera, @e religioh adventista, con est|lo de vida
act i como indica no consumir 0S_que tenga un alto contenido
proteic 0 los germinados que al/t n é ida, . omenta el paciente que ya
tiene tiemg

ue se le cae demasiado su cabello, es asi como indica tener una piel
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0 locual manifiesta-que sufre



normal, uias normales y poca mucgsa, | dio a conocer que radica en la colonia

Emiliano zapata municipio de Ixtag

“\/ALORACION DEL P =TABOLICO”

Indjviduo femenino con peso act |y te 5, habitualmente

consyme 2 a 3 veces porciones de co ﬁ )0l 4E pro#esﬁqpal
de la §alud para llevar una dieta vegetar casiones f'l"/' gy, COn gran
nL’Jmerde proteinas, es asi co cl‘- o e ya que
consumg erta Cantidad d e ¢ “degt es. n al,

indicand®\tener buena alimentacio ' or el peso

que ha edtado adquiriendo. = M ,‘ w
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| “PATRON DE E

EIiminacié‘\ vesical: En su casa, ,:; . nes Morma polaquiuria
frecuentemente, con caracteristica normal dé¥eafe claro, respecto al alto consumo de

agua, senala tener molestias de gases muy ob, de‘nuestra no tener
incontinenci

, Ni pérdida de control, al no utilizar ningun laxante.

liminacion intestinal: La individuo refiere que en el dia hace una defecacion

a que todo el dia realiza sus labores doméstico, manifiesta que no ha

ningun problema de eliminacion y dolor porque defecade 1 a 2‘veces al dia.
J

), tiene que acudir a utiliza

llevar una vida activa, nos
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cansados de acuerdo al lupus que s

de horas que puede dormir es un prg

“PATRON CC

gy

ecto| acion verbal

Indivlduo femenino de 40 afios de e
esario

- activa, Y1o presenta problemas en la

utilizaciog\de lentes, sin embargo al inter ma de

7 ' 85 en |a

memoria gonveniente a la neblina

concentrac

S oidos

de la a
abl n

or y cit
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N https://www.uv.mx/personal/gra:
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http://§lataformaeducativauds.com.m:
fc08d8B\pdf - '



https://www.ome.es/04_01_desa.cfm?id=391
https://www.uv.mx/personal/gralopez/files/2016/02/MANUAL-VALORACION-NOV-2010.pdf
https://www.uv.mx/personal/gralopez/files/2016/02/MANUAL-VALORACION-NOV-2010.pdf
http://plataformaeducativauds.com.mx/assets/biblioteca/6761b5b112bb15ba95f9f14f3fc08d88.pdf
http://plataformaeducativauds.com.mx/assets/biblioteca/6761b5b112bb15ba95f9f14f3fc08d88.pdf

