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PROMOCIÓN DE LA SALUD FÍSICA 

 

OBJETIVO:  

- Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de 

enfermería. Proporcionar cuidados integrales de enfermería, desarrollando planes de 

cuidados y evaluando la calidad de los mismos.  

- Estudiar, conocer y aplicar el proceso enfermero.  

- Estudiar un modelo enfermero como base para los cuidados de enfermería.  

- Comprender y definir la terminología relacionada.  

- Citar y explicar los factores que influyen en la satisfacción de la necesidad, y los 

problemas de dependencia. 

 

“VALORACIÓN DE PACIENTE CON LUPUS ERITEMATOSO, 

SISTÉMICO OVÁRICO POLIQUÍSTICO Y ADENOMA HIPOFISARIO” 

 

DATOS GENERALES 

Individuo con nombre G.A.G, edad de 40 años, sexo femenino, con fecha de 

nacimiento el 15 de enero de 1981, con estatura de 1.55, peso de 108 kg, t/a: 

120/80, pulso: 75 x minuto, f/r: 20 x minuto y temp: 35.0 lo cual manifiesta que sufre 

de lupus eritematoso, sistémico ovárico poliquístico y adenoma hipofisario, es así 

como al interrogatorio manifestó ser soltera, de religión adventista, con estilo de vida 

activo, es así como indica no consumir alimentos que contenga un alto contenido 

proteico como los germinados que alteren a su vida, comenta el paciente que ya 

tiene tiempo que se le cae demasiado su cabello, es así como indica tener una piel 



normal, uñas normales y poca mucosa, lo cual dio a conocer que radica en la colonia 

Emiliano zapata municipio de Ixtacomitán Chiapas. 

 

“VALORACION DEL PATRÓN NUTRICIONAL/METABOLICO” 

Individuo femenino con peso actual de 108 kg y talla de 1.55, habitualmente 

consume 2 a 3 veces porciones de comidas diarias, recomendado por el profesional 

de la salud para llevar una dieta vegetariana y en raras ocasiones alimentos con gran 

número de proteínas, es así como nos dice que le da mucha hambre, ya que 

consume una cierta cantidad de colágeno, declara que su deglución es normal, 

indicando tener buena alimentación y consumir cada día 2 litros de agua por el peso 

que ha estado adquiriendo.  

 

“PATRÓN DE ELIMINACIÓN” 

Eliminación vesical: En su casa realiza micciones de forma polaquiuria 

frecuentemente, con característica normal de café claro, respecto al alto consumo de 

agua, señala tener molestias de gases muy olorosos, demuestra no tener 

incontinencia, ni pérdida de control, al  no utilizar ningún laxante. 

Eliminación intestinal: La individuo refiere que en el día hace una defecación 

normal, gracias a que todo el día realiza sus labores doméstico, manifiesta que no ha 

tenido ningún problema de eliminación y dolor porque defeca de 1 a 2 veces al día. 

 

“PATRÓN REPOSO/SUEÑO” 

Individuo femenino exhibe no tener buen sueño adecuado, tiene que acudir a utiliza 

te de tila para tratar de conciliar su sueño, para poder llevar una vida activa, nos 

expone que se levanta a las 6 de la mañana en algunas ocasiones con días 



cansados de acuerdo al lupus que suele presentar, nos demuestra que la cantidad 

de horas que puede dormir es un promedio de 8 horas. 

 

“PATRÓN COGNITIVO/PERCEPTUAL” 

Individuo femenino de 40 años de edad formula aspecto de comunicación verbal 

activa, no presenta problemas en la visión es por eso que no es necesario la 

utilización de lentes, sin embargo al interrogatorio manifestó presentar problema de 

memoria conveniente a la neblina lúpica, esto le ha ocasionado problemas en la 

concentración y  la toma de decisiones, agradece a Dios en no tener dificultades en 

de la audición y en los últimos y presentes días  tampoco manifiesta dolor, sus oídos 

demuestran un color pálido con simetría normal y sus mucosas son permeables. En 

sus momentos libres su pasatiempo favorito es leer historias de amor  y citas 

bíblicas.  
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