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ELEMENTOS DE LOS  

CUIDADOS  

HOLISTICOS    

¿ Qué es la  

enfermería  holística ?     

Esta se enfoc a en sanar   a la per sona  

completa e través de la unidad del cuerpo,  

mente,  espíritu   y medio am bie nte. Es  

acompañar al paciente  respetando   sus  

actitudes mentales y espirituales.    

Esta es la misma actitud que incorporo  

Florenc e   ni ghtingale como la primera  

enfermera  holística ,   quien se enfoco en la  

unidad, el bienestar y la interrelación de  

los seres humanos   y te ner la conciencia  

por el cuidado   de otros .   

M odalidades   

Las modalid ades que la enfermería holística se  

integra con el cuidado clínico involuc ran bio - 

alimentación, masaje  terapéutico ,  

imaginación,   meditación y  a ve ces la oración.   

V alores fundamentales  

de la  enfermería   

holística   

.Ética holística. 1   
2 .Filosofia.   

3 .Educaci ón.   
.Investigación. 4   

Presencia y pr áctica  

hol ística de la  

enfermería.   

La presencia es  esencial   en la   relación de  

cuidados , e s la aplicación del arte de la  

enfermería .  El hech o de estar  físicamente   es la  

capacitación para empati zar, reflexionar   y  

observar   y estar con el paciente en el momento  

que  más lo neces ite.   



  

 

Niveles de la presencia  

holística en la  

enfermer a.   

F ÍSICA:   La esencia de la presencia física es  

estar ahí en la acción de la actividad física,  

ya que implica la rutina de la enferme ría  

como las intervenciones com plejas.    

P SICOLOGICA   : Estar con la persona, requiere un  

alto nivel de presencia, el uso terapéutico de  

uno mismo para ofrecer   confort y apoyo al  

mismo tiempo.   

TERAP ÉUTICO:   La presencia terapéutica es holística  

usando el t otal de los recursos del cuerpo, mente y  

esp íritu donde la rel ación  enfermera   paciente   es una  

relación de persona   completa a persona completa.     


