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ELEMENTOS DE LOS
CUIDADOS
HOLISTICOS

[

écQuéesla
enfermeria holistica?

Modalidades

Valores fundamentales
de la enfermeria
holistica

Presencia y prdctica
holistica de la
enfermeria.

Esta se enfoca en sanar a la persona
completa e través de la unidad del cuerpo,
mente, espiritu y medio ambiente. Es
acompaniar al paciente respetando sus

actitudes mentales y espirituales. \

Esta es la misma actitud que incorporo
Florence nightingale como la primera
enfermera holistica, quien se enfoco en la
unidad, el bienestar y la interrelacion de
los seres humanos y tener la conciencia
por el cuidado de otros.

)

Las modalidades que la enfermeria holistica se
integra con el cuidado clinico involucran bio-
alimentacién, masaje terapéutico,
imaginacién, meditacién y a veces la oracion.

1.Etica holistica.
2.Filosofia.
3.Educacién.
4.Investigacion.

La presencia es esencial en la relacién de
cuidados, es la aplicacion del arte de la
enfermeria. El hecho de estar fisicamente es la
capacitacion para empatizar, reflexionary
observar y estar con el paciente en el momento

- \ gue mas lo necesite. /







