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ELEMENTOS DE LOS 

CUIDADOS 

HOLISTICOS 

se enfoca en sanar a la persona 

completa e través de la unidad del 

cuerpo, mente, espíritu y medio 

ambiente. Es acompañar al paciente 

respetando sus actitudes mentales y 

espirituales, para ayudar a levantar y 

equilibrar la salud de sus pacientes 

por medio de la conexión enfermera 

paciente, ofreciendo una mayor 

conciencia de sí mismo 
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Todos los campos de la 

enfermería pueden tener 

proveedores holísticos. La 

enfermería holística es una 

especialidad basada en los 

principios de la práctica, en 

lugar de las áreas de 

atención de enfermería. 
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Las modalidades que la 

enfermería holística se integra 

con el cuidado clínico involucran 

bio-retroalimentación, masaje 

terapéutico, imaginación, 

meditación y a veces la oración 

. A través de estos otros 

tratamientos para reforzar la 

conexión cuerpo-mente-espíritu 

VALORES 

FUNDAMENTALES 

• Ética holística. 

• Filosofía. 

• Educación. 

• Investigación. 

• Teorías: el auto-cuidado 

de enfermería holística, el 

ambiente terapéutico, la 

comunicación holística, la 

competencia cultural y el 

proceso de atención 

holística 

DOSSEY Y 

GUZZETTA 

- Acercamiento al individuo 

respetando su dignidad y esencia. 

- Relación que implique más 

estar-con y en colaboración-con, 

qué hacerle tareas. 

-Participación en una experiencia 

compartida 

MCKIVERGIN 

 FÍSICA: La esencia de la presencia física es estar ahí en la 

acción de la actividad física, implica la rutina de la enfermería 

como las intervenciones complejas 

PSICOLÓGICA: Estar con la persona, requiere un alto nivel de 

presencia, el uso terapéutico de uno mismo para ofrecer confort 

y apoyo al mismo tiempo, 

TERAPÉUTICA: La presencia terapéutica es holística usando el 

total de los recursos del cuerpo, mente, y espíritu donde la 

relación enfermera paciente es una relación de persona completa 

a persona completa 

 


