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DIABETES

PATRON NUTRICIONAL METABOLICO:
¢Como a sido su salud en general?

Bien a pesar de la edad y la enfermedad
éCuantas veces come al dia?

3 veces al dia en sus respectivos horarios.
¢Em qué estd basados su dieta?

No lleva una dieta con exactitud, pero consume alimentos saludables y evita carnes y
productos muy procesados. Consume no muy frecuente refresco de gas y si consume con
mucha frecuencia aguas naturales.

¢Tiene alguna dificultad para masticar, nauseas o vomito?

Presenta dificultad para masticar debido a la perdida de muelas y dientes.
éSuplementos?

No

¢Cuanta agua toma al dia?

Ingiere de 1 litro a litro y medio

¢Ha perdido peso/ o ganado?

Debido a una enfermedad (pancreatitis) perdid peso, y ultimamente ah ganado 7 kg.

Respecto a los alimentos o a la alimentacidn: émalestar?, ideglucion?, éirestriccion en la
dieta?

Tiene malestar si consume carnes y lacteos.
Piel, pelo, ufias y mucosa:

Piel sana de acuerdo a su edad, pelo sano de acuerdo a la edad, ufias acorde a la edad,
mucosa bien.

Temperatura: manifiesta tempera de 36. 8

Peso: 55 kg Talla: 52



PATRON ELIMINACION:

Eliminacidn intestinal: Frecuencia: va con frecuencia. Caracteristicas: caracteristicas
adecuadas acorde a la alimentacién. Molestias: A veces presenta resequedad

Incontinencia: No presenta ninguna incontinencia
Eliminacién urinaria: va normal al bafo, orina de color normal no tiene ningln olor fuerte.
Patrén suefio-reposo:

General: generalmente descansa bien y realiza sus actividades diarias normal, Aveces no
puede conciliar correctamente el suefio, duerme sus 8 hrs y en el dia a veces duerme 1hr.

Patron cognitivo-perceptual:
¢ Tiene dificultad para oir?
Ninguna dificultad.

Usa lentes no llega a revision de la vista, A veces se le olvidan las cosas pero no presenta
perdida de la memoria severa, no tiene dificultad para la toma de decisiones, tiene un
correcto aprendizaje a pesar de la edad, su lenguaje es claro y preciso, su tacto y
sensibilidad estan correctos, a veces presenta irritabilidad.



