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Ictericia 3-30 dias de vida
Anamnesis y exploracion detallada'’

v | :

3-14 dias 15-30 dias
bilirrubina capilar, Analitica completa, tira
tira de orina” de orina, cultivo

v :

<18 mg/dl >18 mg/d | Condiciones
para alta™

No factores de Factores de
riesgo™ riesgo Alta y control

2 en consultas
Tira de orina Analitica

normal completa®
Si no cumple

Control Ingreso con condiciones,
pediatrico™ fototerapia™ valorar ingreso
. J v,

. Se debe realizar una historia clinica adecuada, con exploracién fisica rigurosa,
detallada en apartado “Diagnéstico”.

. La ictericia clinica puede orientarse mediante la medicion de bilirrubina
transcutanea, y comprobarse mediante la medicion capilar. La tira de orina es de
gran utilidad para poder realizar una evaluacion inicial.

. Considerar como factores de riesgo, los sefialados en la tabla Ill.

. Hemograma con férmula manual, PCR. Funcién hepética y coagulacion,
bilirrubina conjugada. Segln el caso, valorar hemocultivo. Tira de orina y
urocultivo. En la tabla I, se muestra una aproximacién diagnéstica valida.

. Antes de valorar el tratamiento electivo, es necesario considerar: ;la ictericia es
fisiolégica o patolégica?, ;el niffo estd ictérico pero sano o ictérico enfermo?

. Condiciones para el alta: buen estado general, ganancia ponderal adecuada. En
el caso de que se encuentre con lactancia artificial o0 mixta, debe considerarse
patolégico.

Figura 2. Algoritme
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