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Son medicamentos psicotrópicos (es decir, actúan sobre el sistema nervioso central) con efectos 

sedantes, hipnóticos, ansiolíticos, anticonvulsivos, amnésicos y miorrelajantes. 

Todas las BDZ se absorben bien a 

partir del tracto gastrointestinal 

Absorción 

 

Distribución  

Se distribuyen bien en los 

tejidos, especialmente en 

el SNC pues son 

adecuadamente 

liposolubles. 

Las concentraciones en 

líquido cefalorraquídeo son 

comparables a las 

plasmáticas 

 

Vía oral      Vía Rectal      Vía Intramuscular 

Las benzodiacepinas se metabolizan 

a través de la superfamilia conocida 

como citocromo P-450 

Metabolismo 

Las distintas 

benzodiacepinas en 

cuanto a la velocidad 

con la que se 

metabolizan (en el 

hígado) 

 

Excreción 

Principalmente por el riñón a través de la 

orina, aunque en la leche materna igual 
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Ejercen una acción 

selectiva sobre los 

receptores GABA A 

Interviene en la trasmisión 

sináptica inhibitoria rápida 

en SNC 

Facilita la apertura de canales 

cloro activados por GABA= 

hiperpolarizacion 

EFECTOS SOBRE EL SNC BZD 

HIPNOTICA, ANSIOLITICA, ANTICOVULSIVA, SEDANTE,  RELAJACION MUSCULAR DE ORIGEN CENTRAL 

EFECTOS EN EL SISTEMA RESPIRATORIO 

LA DEPRESION DEL SISTEMA RESPIRATORIO CENTRAL ES DOSIS DEPENDIENTE. EFECTO EN EL TONO 

MUSCULAR: supone un riesgo de obstrucción de las vías respiratorias superiores ATENUA LA RESPUESTA AL 

CO2 

EFECTOS SOBRE SISTEMA CARDIOVASCULAR 

Los efectos hemodinámicos de las BZD son pequeños cuando se usan en monoterapia. La principal variación 

hemodinámica de las benzodiacepinas corresponde a un leve descenso de la presión arterial, secundaria a la 

disminución de la resistencia vascular periférica. 



 

 

INDICACIONES TERAPEUTICAS DE LAS BENZODIAZEPINAS. 

Las benzodiacepinas son medicamentos que disminuyen la excitación neuronal y que tienen un 

efecto antiepiléptico, ansiolítico, hipnótico y relajante muscular 

La principal indicación terapéutica es para aquellos 

pacientes con crisis convulsivas y epilépticas 

Ansiedad Aguda por periodos de 

tiempo cortos 

Insomnio  Y Fobias. 

Trastorno obsesivo compulsivo y 

Trastornos afectivos. 

Ciertas urgencias psiquiátricas, como la agitación psicomotriz, el estrés ambiental o los trastornos de 

la personalidad. 

No recetar en aquellas personas que su trabajo o labor implique poner en riesgo su vida (ej. 

Conductor de vehículos, manejo de utilería pesada etc.) 
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