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Factores que modifican el efecto de 
los medicamentos

Errores de medicación y 
cooperación del paciente. 

En la realidad, pocos pacientes 
siguen correctamente las 

instrucciones de administración 
de un medicamento 

recomendadas por el médico. 
Quizás el factor más importante 

que determina la cooperación del 
paciente sea la relación que 

establece con su médico.

Efectos placebo. 

Estos se asocian con la toma de 
cualquier fármaco, inerte o no, 

y se manifiestan 
frecuentemente con 

alteraciones del estado de 
ánimo y cambios funcionales 
relacionados con el sistema 

nervioso autónomo.

Edad. 

Es indispensable tomar 
precauciones especiales con 

los niños, en particular al 
administrar hormonas u otros 

fármacos que influyan el 
crecimiento y desarrollo.

Los ancianos pueden tener 
respuestas anormales por 

incapacidad para inactivar o 
eliminar fármacos o por 

alguna patología agregada.

Sexo. 

En ocasiones las mujeres son más 
susceptibles a los efectos de una 
dosis dada del fármaco, quizá por 

tener menor masa corporal. 
Durante el embarazo, 

particularmente en el primer 
trimestre, debe evitarse todo tipo 
de fármacos que puedan afectar 

al feto.

Horarios de administración. 

De particular importancia en la 
administración oral son los 

irritantes en las comidas, los 
sedantes o estimulantes en 

relación con el ciclo sueño-vigilia y 
los ritmos biológicos en general.

Tolerancia.

Se refiere a la disminución del 
efecto farmacológico después de 
la administración repetida de una 
misma dosis, o a la necesidad de 

aumentar la dosis para obtener el 
mismo efecto farmacológico que 

se consigue al iniciar el 
tratamiento.

Variables fisiológicas. 

El balance hidroelectrolítico, el 
equilibrio ácido-básico, la 

temperatura corporal y otras 
variables fisiológicas son 

capaces de alterar el efecto 
farmacológico.

Factores patológicos. 

La existencia de alguna 
enfermedad puede modificar la 
respuesta farmacológica. Desde 

los casos evidentes de disfunción 
hepática o renal, en los que el 

peligro de toxicidad por 
acumulación es claro, hasta casos 
más sutiles como las deficiencias 

nutricionales (frecuentes en 
nuestro medio), hormonales, 

etcétera.

En los casos de alergia 
medicamentosa es crítico realizar 
un interrogatorio cuidadoso del 
paciente y sus familiares para 
detectar oportunamente esta 

posibilidad y evitar la 
administración del alergeno 

(sustancia que produce la alergia).

Entre los casos de idiosincrasia 
farmacológica (reactividad anormal a 

un fármaco genéticamente 
determinada), encontramos varios 

tipos de respuestas: efectos 
irregularmente prolongados, mayor 

sensibilidad al fármaco, efectos 
totalmente nuevos, capacidad de 

respuesta disminuida, distribución 
anormal del agente en el organismo, 

etc.

Los casos de resistencia adquirida 
(estado de insensibilidad o 

sensibilidad disminuida a fármacos 
que en general producen inhibición 
del crecimiento o muerte celular) 
que se observan frecuentemente 

con antibióticos, en particular en el 
medio hospitalario, deben ser 

tratados en forma especial.

Estos factores capaces de modificar el 
efecto farmacológico son de índole 
farmacocinética o farmacodinámica 

relativas al sujeto. No debemos olvidar 
que las interacciones medicamentosas son 

otra fuente potencial de cambios de la 
respuesta al tratamiento médico.

 


