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ESCALA DE ALVARADO  

La apendicitis aguda es la más frecuente enfermedad intrabdominal tratada de urgencia y 

es causa de mortalidad de no recibir asistencia médica de forma correcta. Según 

documentos de la época Hipócrates conocía que existían procesos agudos dentro del 

abdomen. Durante años, el dolor en la fosa iliaca derecha se consideró causada por tiflitis 

y a ella se le consideraba las consecuencias graves de esta. 

La apendicitis aguda puede ser diagnosticada con el examen clínico y limitados exámenes 

complementarios; aunque existe la posibilidad de que los enfermos sean operados con 

apéndices normales. Por eso, en la actualidad el uso de recursos imaginológicos, 

laparoscópicos y hematológicos pero los logros esperados en beneficios del paciente, en 

ocasiones elevan los costos médicos y retardos en el tratamiento quirúrgico 

MÉTODO 

 

El puntaje obtenido por cada enfermo permitió ubicarla en los grupos de riego propios de la 

Escala de Alvarado Estos se organizaron en grupos según los niveles de riesgo: bajo hasta 

4, intermedio desde 5 hasta 7 y alto desde 8 hasta 10 de la escala. 

La Escala de Alvarado nos permite diagnosticar en el abdomen agudo la apendicitis aguda 

en el grupo de alto riego y los enfermos con puntaje que los incluyan en el grupo de riesgo 

intermedio las decisiones deben de ser cautelosas al considerar la enfermedad. El uso de 

la “Escala de Alvarado” para el diagnóstico de apendicitis aguda como un instrumento más 

para el método clínico. 
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