
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ORIENTACIONES  METODOLÓGICAS  EN  LAS  TUTORIAS  

ATENCIÓN 
PERSONALIZADA O EN 

GRUPO DE 
APRENDIZAJE 

Análisis del expediente 
educativo del alumno. 

Cuestionari
o base para 
conocer el 
alumno. 

Entrevista 
con la 

familia. 

Entrevista 
con el 

alumno. 

Exámenes y 
pruebas 

estandarizadas 

Observación 
incidental y 
sistemática. 

Estilo de 
aprendizaje. 

Autoconcepto. 

Causas de los 
problemas de 

comportamiento. 

Acoger a un 
alumno 
nuevo. 

El grupo - clase. 

Su 
estructura. 

Su finalidad. 

FASE 1: 
Formación 
del grupo. 

FASE 2:  

La lucha  

por el 
poder. 

FASE 3: 
Normalización 

FASE 4: 
Etapa de 

rendimiento 

TUTORÍA ACTIVA Y 
REFLEXIVA 

Principios de 
Intervención. 

Conocer a 
cada 

alumno. 

Autonomía. 

Diferenciación 

Autocontrol. 

Responsabilidad. 

Autoestima. 

¿Qué 
debemos 
saber de 

cada 
estudiante? 

Capacidad 
cognitiva. 

Capacidad 
de trabajo. 

DISEÑO DE SESIÓN  

DE TUTORÍAS 

Variables 
relevantes 

para conocer 
a cada 

alumno. 

Datos 
personales. 

Anamnesis  

o historial 
académico. 

Capacidades 
intelectuales 

Medidas de 
atención a 

la 
diversidad. 

Competencia 
curricular. 

Familia. 

Información 
cualitativa  

del proceso. 

Confidencial. 

Centro 
educativo de 
procedencia. 

Decisiones 
educativas. 

Expectativas. 

RETOS EN EL 
PROCESO DE 
TUTORÍAS. 

Enfoque 
sistémico. 

Ámbitos de 
intervención 

en la 
dinámica de 

alumno. 

Círculo de 
desarrollo  

o fracaso. 

Metas 
alcanzables 

Trabajo 
regular. 

Resultados 
positivos. 

Refuerzo 
positivo. 

Satisfacción 
personal y 

social. 

Autoestima. 

Nuevas 
expectativas. 

Motivación 
alta. 

ORIENTACIONES   

DIDÁCTICO-PEDAGÓGICAS  

DE LA TUTORIA. 

Factores que 
explican y 

condicionan 
el éxito 

académico. 

Historia 
escolar. 

Aptitudes. 

Estratégias. 

Motivación. 

Autoconcepto 

Autoestima. 

Respuestas  

socio-familiar. 

Orientaciones 
para la tutoría 
y trabajo con 

familias. 

Organizar 

 el trabajo  

de la 
tutoría. 

Fortalecer 
vínculos  

con los 
estudiantes  

y sus 
familias. 

Recoger y 
comunicar 

expectativas. 

Acompañar  

el proceso  

de 
organización 

para el 
aprendizaje 

en casa 

Actuaciones para 
atender 

individualmente a 
los alumnos: 

Es 
conveniente: 

Para 
averiguar: 

Se puede 
estudiar 
desde: 

Destacan 
4 fases: 

Comprensión 
de la realidad 
de cada uno: 

Se 
cataloga el 
alumnado: 

Mediante: 

Datos 
relevantes 

de: 

¿Cómo 
interactúan 

esas 
variables? 

Factores que dan 
razón de su 

funcionalidad o 
disfuncionalidad. 

Análisis 
minucioso 

de: Para: 

Mediante: 


