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Para que un docente pueda desempefiar su papel de una manera efectiva, necesita
comprender al aprendizaje y todas las herramientas que estén a la disposicion para que se
creen estrategias adecuadas para los alumnos y en qué punto del proceso del aprendizaje,
el docente puede intervenir para potencializar y mejorar los conocimientos que deben ser
transmitidos, asi como poder ser un tutor efectivo no solo para los alumnos si no para los
padres de familia quienes en la actualidad ante la emergencia sanitaria cumplen un papel
esencial en el proceso de aprendizaje al ser ellos quienes de manera presencial se
encuentran con sus hijos-alumnos y que necesitan de ayuda para tener herramientas que

sean de beneficio para el desarrollo educativo en todos los niveles educativos.

Tomando en consideracion el aprendizaje activo es necesario analizar una de las corrientes
pedagogicas mas importantes, el constructivismo, permite al alumnos, analizar lo
conocimientos previos, y elegir cuales son los necesarios para ir comprendiendo cada
nuevo tema que el maestro le proporcione, enfocando eso a la tutoria es importante que los
padres de familia realicen un diagnostico de lo que sus hijos saben hasta el momento, para
que nos permita tener un panorama de esos cocimientos que deberian de tener presentes
y de los que haya menos comprension retomarlos, para que posteriormente no sean un
obstaculo y permitan que en su papel como alumno siga el curso de las clases con mayor
fluidez (Serrano, 2011).

Siendo Vygosty uno de los principales actores de esta corriente pedagoégica analizare un
poco de su teoria sociocultural, ya que es con una de las qgue mas me siento identificada
en cuanto a métodos que he aplicado como docente y que puedo compartir con los padres
de familia, ya que muchas veces no sabemos cémo integrar a los nifios con la familia y
potencializar su aprendizaje, por lo que sus aportes nos permiten corroborar, que
efectivamente un sujeto, permite pasar de pensamientos inferiores a superiores por medio
de la interaccion con los demas, en lo personal considero que las actividades que, permiten
escuchar la opinién de los alumnos, permitirles expresar su punto de vista y guiar ese
conocimiento cuando sea erréneo, en primer lugar permitira que el alumno se sienta
importante en el proceso E-A, también permitira que cuando se encuentre en comunicacion
con sus comparieros se animen a participar y asi construir un aprendizaje colectivo, ya que
en muchas ocasiones, los alumnos se sienten intimidados o estan cerrados a no trabajar
con sus demas compafieros, pero debemos primero ensefarles que entre todos se

construye un conocimiento significativo. Es por ello que, como padres de familia, el



escuchar a sus hijos ponerles atencion a sus ideas y que los demas integrantes de la familia

lo hagan sera uno de los puntos mas importantes para el aprendizaje (Verela, 2004).

Considero que el constructivismo nos aporta herramientas fundamentales para la
organizacion de contenidos, la creacion de nuevas actividades, el comprender mejor el
comportamiento de los nifios y asi también nosotros tener una actitud mas adecuada ante
ellos. Por lo que uno de los principales objetivos de todas estas estrategias es llegar al
aprendizaje significativo, pero sin dejar a un lado el aprendizaje emocional, ya que puede
influir en la interaccién que el alumno tenga su entorno y pueda ser un obsticulo el
descontrol de sus impulsos 0 no tener empatia con sus compafieros, es por ello que la
neurociencia tiene un impacto importante por lo que se debe consideras las emociones del
nifio que van relacionas a sus gustos y preferencias asi como la curiosidad que debera ser
potencializada con actividades que sean del agrado del nifio.

Ya una vez que entendimos las principales perspectivas de un aprendizaje activo es
importante reconocer que la educacion ha pasado por varias etapas en donde, gracias a
las aportacion de muchos autores se han mejorado los métodos de ensefianza y las
estrategias didacticas del aprendizaje, sin embargo es indiscutible el cambio radical al que
en los dltimos afios hemos tenido a nivel mundial, en los aspectos econémico, politico y
social, que ha hecho que surjan nuevas necesidad y que por supuesto la educacion también
sea necesaria ser sometida a estos cambios, es por ello que considero de relevancia
analizar el modelo educativo basado en competencias, ya que como componentes
principales son los de formar alumnos que complementen diferentes aspectos tanto
escolares como sociales, para tener todas las herramientas necesarias para enfrentarse al
mundo laboral (Barraza, 2016).

Es por ello que considero que la educacion basada en competencias brindara en primer
lugar soluciones, enfocadas en no limitar que al alumno solo adquiera conocimientos
enfocados en determinadas disciplinas, si no que sea integral analizando su estado
personal, donde se le brinden herramientas para controlar sus sentimientos, emociones y
como es aunque ellos perciben a las demas personas, para que en lugar de ser un
obstaculo en la insercion laboral, sea un elemento a su favor que les permita trabajar en
equipo, permitir la comunicacion efectiva con las demas personas, ademas que considera
como elementos a los valores que lamentablemente ya se han perdido en gran medida en
los dltimos afios, como ejemplo, dentro de las instituciones educativas, sobre todo a nivel

superior, la tolerancia y respeto entre los alumnos se ha deteriorado, surgiendo diferentes



métodos de bullying, que cada vez deterioran mas a la sociedad, es por ello que el tomarlos
como herramientas esenciales en el aprendizaje es algo que considero de gran relevancia,
y que en estos tiempos en donde los nifios se encuentran en casa, esos valores se
potencialicen con la intervencién de los padres, puede ser contandoles anécdotas o cuentos
con ejemplificaciones de los mismos con un lenguaje que ellos puedan interpretar y llevar
a su vida diaria, también las habilidades son parte de la integracion de este modelo
educativo, en ellas considero que muchas veces los alumnos demuestran ser acreedores
de habilidades Unicas, y muchas veces como docentes y también los padres de familia, no
las tomamos en cuenta y eso hace que limitamos su potencial para ser mejores estudiantes.
Por lo que considero que nuestro papel como tutores es fundamental para potencializar, la
adquisicion de esta educacion integral y que nuestros estuantes logren una vida laboral
ideal y que a la par sean personas con un papel importante dentro de la sociedad (Argundin,
2001).

Las competencias educativas consideran otro punto importante en el ambito de la
ensefianza relacionada a las ciencias de la salud y que también como parte de la tutoria
puede beneficiar a los padres de familia de estos alumnos ya que el contextualizar la teoria
con la préactica, como docente de la carrera de medicina humana, considero importante
recalcar que debemos considerar muchos aspectos en la formacion de estos alumnos,
sobre todo en el ambito social, es por ello que el modelo por competencias se me hace el
ideal, viendo a la competencia desde el punto de vista en que en ellos no se limita a la
aplicacion del conocimiento si no es necesaria a la posesion de habilidades o la presion con
gue estas se desarrollan pero acompafados de elementos tedricos y de actitud, ya que
debemos considerar que cuando se enfrenten a los pacientes, una sola enfermedad se
puede presentar de diferente manera por lo que los médicos necesitan de su capacidad
intelectual y de transferencia del conocimiento asi como la creatividad e innovacién para
resolverlos, es por ello que la competencia implica evaluar el resultado que logro como el
proceso que eligié para logarlo, es por aquello que la educacion por competencias facilita
la integracion del saber, saber hacer y el ser, esto es, la integracion del conocimiento, la
habilidad (tanto del pensamiento como psicomotoras y la destreza), las actitudes, los

valores y las aptitudes (Salas, 2012).

Pero es importante mencionar que existen aln retos, sobre todo para nosotros los docentes
como parte de ser tutores, ya que debemos ser sabedores de que para realmente aplicar

este sistema en el que todo se lleva acabo de manera virtual, debemos también nosotros



ser competentes y considero que uno de los factores con los que debemos comenzar es
con el conocimiento de las herramientas tecnoldgicas y crear estrategias didacticas para
satisfacer las necesidades de nuestro entorno, sobre todo también entender que la actitud
del estudiante es muy importante ya que ellos ante la incertidumbre y la carga de trabajo
no se tuvo la aceptacion de inmediato de este sistema, pero considero que debemos de

analizar las deficiencias observadas y realizar el cambio y la mejora de las mismas.
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