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CIENCIA Y CONOCIMIENTO 

Hablar de ciencia implica hechos, experimentos y actividades realizadas desde 

tiempos antiguos, buscando obtener conocimientos respecto a diversos temas, formando así, 

todas las teorías, lineamientos conocidos hasta ahora. 

El nacimiento de la ciencia moderna supuso una ruptura con la filosofía tradicional en 

la manera de plantear y resolver los problemas. El período en que se consolida la ciencia 

moderna, coincide con los acontecimientos que se conocen como revolución moderno-

burguesa y revolución industrial. Ambos están vinculados a las importantes transformaciones 

que ocurrieron a escala económica en toda la vieja Europa –a la que paulatinamente y con 

desarrollados muy diferentes se fueron sumando otras regiones del mundo, y muy 

especialmente el “nuevo continente americano”. 

En este contexto puede comprenderse aquello que define el método científico: la 

evaluación de los conocimientos a la luz del dictamen de los hechos. Eso significa que 

ya no se aceptará ningún conocimiento porque provenga de una tradición o un mandato 

divino, ni tampoco porque parezca razonablemente aceptable. Sólo se lo aceptará si 

puede ponerse a prueba o puede constatarse en el marco de una experiencia 

comunicable o examinable de manera pública. 

Un paradigma, es el conjunto de ideas, creencias, argumentos que construyen una forma 

para explicar la realidad. Los paradigmas no son únicos ni universales y dependen de la 

forma en que cada persona lo construye.  

Cuando se realizan investigaciones, quienes investigan deben situarse en una forma 

de explicar la realidad específica, lo que implica definir un paradigma de investigación. 

A diferencia de las búsquedas filosóficas o religiosas, el conocimiento científico se 

motiva siempre por preguntas relativamente más modestas en cuanto a su alcance, pero 

más ambiciosas en cuanto a lo que se puede hacer con ellas. En ese sentido, la ciencia  

• va detrás de conocimientos que develen regularidades necesarias para los fenómenos que 

investiga (por eso se dice que son conocimientos universalizables o generalizables);  

• pero, al mismo tiempo, ese conocimiento debe ser constatado en el marco de experiencias 

u observaciones que puedan iluminar o mostrar esas regularidades postuladas;  



• Y finalmente, los procedimientos de constatación (que hacen posible esas 

experiencias o esas observaciones) deben ser públicos: es decir, reproducibles por quien 

quisiera llevarlos a cabo, para obtener por sí mismo la evidencia de los hechos.  

Epistemología significa ciencia o teoría de la ciencia y su enfoque actual la sitúa 

como la teoría del conocimiento científico, y se caracteriza por su método, el cual nos 

lleva a plantear problemas científicos y de investigación; de ahí que la epistemología de 

la ciencia sea el método científico y su principal propósito sea el estudio del 

conocimiento propio de una ciencia en particular. Cada ciencia formula una acción 

epistemológica en razón de la reflexión sujeto objeto del conocimiento. 

Ahora bien, México es un país cuyos ciudadanos, en su mayoría, no tienen la 

cultura de investigación o búsqueda de información sustentable. Sin embargo, en la 

actualidad, ha aumentado el interés de desarrollar investigaciones y profundizar estudios 

especialmente en el área de la salud. Los resultados de la actividad científica en 

biomedicina y ciencias de la salud contribuyen al bienestar, desarrollo y mejora de las 

condiciones de salud de los seres humanos, lo que ha sido particularmente notable 

durante los dos últimos siglos. En ese período los avances han sido tan impresionantes y 

trascendentes que ahora ningún gobierno cuestiona la importancia de la ciencia y la 

tecnología como herramientas esenciales para el desarrollo social y económico y, 

obviamente, para resolver problemas nacionales de salud.  

Tanto en el escenario internacional como en el nacional se han tenido avances 

importantes en la generación del conocimiento médico y su aplicación en beneficio de la 

salud.  

Sin embargo, los problemas resueltos han dado lugar a nuevos desafíos, los cuales 

hacen necesario revisar la relación de la biomedicina con las otras áreas de la ciencia y la 

tecnología médicas, para fortalecer el papel de la investigación científica en la promoción de 

la salud y el combate a la enfermedad.   

Dada la naturaleza cambiante de los problemas de salud y como consecuencia 

las estrategias para prevenirlos y resolverlos, los programas de promoción de la salud 

requieren de bases sólidas de conocimiento, así como de estrategias bien definidas para 

estimular, orientar y asimilar la investigación que habrán de generarlos. 



La investigación científica se concibe como un conjunto de procesos sistemáticos y 

empíricos que se aplican al estudio de un fenómeno; es dinámica, cambiante, evolutiva y 

crítica. Algunos autores la definen como: “…un procedimiento reflexivo, sistemático, 

controlado y crítico que, permite descubrir nuevos hechos o datos, relaciones o leyes, en 

cualquier campo del conocimiento humano”. La investigación es una constante búsqueda 

para contrastar los postulados teóricos con la práctica real, busca los por qué, las causas del 

comportamiento de los fenómenos, lo cual permite la adquisición de nuevos conocimientos. 

El carácter reflexivo elimina los dogmas, las recetas y hace posible la profundización del 

conocimiento.  

La investigación científica es la herramienta para conocer lo que nos rodea y su 

carácter es universal; puede cumplir dos propósitos fundamentales: producir conocimiento y 

teorías (investigación básica) y resolver problemas prácticos (investigación aplicada). 


