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UNIDAD CIENCIA'Y CONOCIMIENTO

La ciencia y el conocimiento van de la mano en la sociedad, pues para que esta se
desarrolle de manera Optima, es necesario indagar, concluir, estudiar temas de interés pero

que ademas contribuyan a mejorar los sistemas utilizados por la sociedad.

Al igual que ocurre con el pensamiento mitolégico, la aparicion de nuevas formas de
conocer no agota ni anula las anteriores. El nacimiento de la ciencia moderna supuso una

ruptura con la filosofia tradicional en la manera de plantear y resolver los problemas.

La modernidad no sélo produjo las ciencias de la naturaleza —con la fisica o la
mecanica a la cabeza- sino que progresivamente fueron abriéndose paso las ciencias del
espiritu (a las que actualmente llamamos “ciencias sociales”). Estas hicieron su aparicién
mas tardiamente, y surgieron en gran parte como “reaccion” a las concepciones

mecanicistas que imperaban desde la hegemonia de la fisica.

Cuando se realizan investigaciones, quienes investigan deben situarse en una forma
de explicar la realidad especifica, lo que implica definir un paradigma de investigacion.
En la mayoria de las ocasiones, el paradigma tiene una relacion directa con el area de
conocimiento en la que se investiga.

* Dentro del proceso de investigacion los paradigmas son esenciales para:

* Guiar la forma en que se aborda la explicacion de un problema de investigacion

* Orientan las cuestiones a analizar o desentramar

* Determinan lo que debe preguntarse y el como llegar a responder esas preguntas
* Fija la forma en que se relaciona el investigador con lo que investiga

* Establece las claves para interpretar y analizar los resultados de lo investigado y

* Orienta la manera en que se presentan los resultados.
Por su tradiciobn y larga trayectoria es mas generalizado el conocimiento del

paradigma positivista, y su método cientifico de conocer la realidad.

El rasgo definitorio de la practica cientifica es el de la “puesta a prueba de hipdtesis”.

Adoptar un conocimiento a “titulo de hipétesis” supone que ese conocimiento puede ser



revisado y eventualmente superado por otro que resulte mas adecuado para explicar o

comprender los asuntos en cuestion.

En ese sentido, la ciencia
* va detras de conocimientos que develen regularidades necesarias para los fendmenos que
investiga (por eso se dice que son conocimientos universalizables o generalizables);
* pero, al mismo tiempo, ese conocimiento debe ser constatado en el marco de experiencias
u observaciones que puedan iluminar o mostrar esas regularidades postuladas;

» vy, finalmente, los procedimientos de constatacion (que hacen posible esas
experiencias o esas observaciones) deben ser publicos: es decir, reproducibles por quien
quisiera llevarlos a cabo, para obtener por si mismo la evidencia de los hechos.

Epistemologia significa ciencia o teoria de la ciencia y su enfoque actual la sitda
como la teoria del conocimiento cientifico, y se caracteriza por su método, el cual nos lleva a
plantear problemas cientificos y de investigacion; de ahi que la epistemologia de la ciencia
sea el método cientifico y su principal propdsito sea el estudio del conocimiento propio de
una ciencia en particular. Designa el estudio critico de los principios, hipétesis y resultados
de las diversas ciencias y estd destinada a determinar su origen logico, su valor y alcance
objetivo.

Los resultados de la actividad cientifica en biomedicina y ciencias de la salud
contribuyen al bienestar, desarrollo y mejora de las condiciones de salud de los seres
humanos, lo que ha sido particularmente notable durante los dos ultimos siglos. En ese
periodo los avances han sido tan impresionantes y trascendentes que ahora ningun gobierno
cuestiona la importancia de la ciencia y la tecnologia como herramientas esenciales para el
desarrollo social y econémico y, obviamente, para resolver problemas nacionales de salud.
Tanto en el escenario internacional como en el nacional se han tenido avances importantes

en la generacion del conocimiento médico y su aplicacion en beneficio de la salud.

En areas como el estudio de las enfermedades infecciosas y parasitarias,
epidemiologia y salud publica, neurociencias, inmunologia y farmacologia, produccion
cientifica mexicana goza de una merecida reputacion internacional. Algunas de las revistas
cientificas mexicanas mas prestigiadas cubren estas areas de estudio. Las areas de la salud
en donde mas se ha investigado en los ultimos afios son -de acuerdo con sus por cientos de

publicaciones- la clinica y la biomédica. Les siguen la socio médica, la de alimentos, la



ambiental y la biotecnoldgica, que junto con la biologia molecular, la gendmica y la

protedmica empiezan a ser apoyadas, proyeccion que debe crecer y consolidarse.

La investigacion es una constante bisqueda para contrastar los postulados teéricos
con la préctica real, busca los por qué, las causas del comportamiento de los fendmenos, lo
cual permite la adquisicibn de nuevos conocimientos. El caracter reflexivo elimina los
dogmas, las recetas y hace posible la profundizacién del conocimiento. La investigacion es
una constante busqueda para contrastar los postulados teoricos con la practica real, busca
los por qué, las causas del comportamiento de los fenédmenos, lo cual permite la adquisicion
de nuevos conocimientos. El caracter reflexivo elimina los dogmas, las recetas y hace

posible la profundizacién del conocimiento.



