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UNIDAD CIENCIA Y CONOCIMIENTO 

La ciencia y el conocimiento van de la mano en la sociedad, pues para que esta se 

desarrolle de manera óptima, es necesario indagar, concluir, estudiar temas de interés pero 

que además contribuyan a mejorar los sistemas utilizados por la sociedad. 

Al igual que ocurre con el pensamiento mitológico, la aparición de nuevas formas de 

conocer no agota ni anula las anteriores. El nacimiento de la ciencia moderna supuso una 

ruptura con la filosofía tradicional en la manera de plantear y resolver los problemas. 

La modernidad no sólo produjo las ciencias de la naturaleza –con la física o la 

mecánica a la cabeza- sino que progresivamente fueron abriéndose paso las ciencias del 

espíritu (a las que actualmente llamamos “ciencias sociales”). Éstas hicieron su aparición 

más tardíamente, y surgieron en gran parte como “reacción” a las concepciones 

mecanicistas que imperaban desde la hegemonía de la física.  

Cuando se realizan investigaciones, quienes investigan deben situarse en una forma 

de explicar la realidad específica, lo que implica definir un paradigma de investigación.  

En la mayoría de las ocasiones, el paradigma tiene una relación directa con el área de 

conocimiento en la que se investiga.  

• Dentro del proceso de investigación los paradigmas son esenciales para:  

• Guiar la forma en que se aborda la explicación de un problema de investigación  

• Orientan las cuestiones a analizar o desentramar  

• Determinan lo que debe preguntarse y el cómo llegar a responder esas preguntas  

• Fija la forma en que se relaciona el investigador con lo que investiga  

• Establece las claves para interpretar y analizar los resultados de lo investigado y  

• Orienta la manera en que se presentan los resultados.  

Por su tradición y larga trayectoria es más generalizado el conocimiento del 

paradigma positivista, y su método científico de conocer la realidad. 

El rasgo definitorio de la práctica científica es el de la “puesta a prueba de hipótesis”. 

Adoptar un conocimiento a “título de hipótesis” supone que ese conocimiento puede ser 



revisado y eventualmente superado por otro que resulte más adecuado para explicar o 

comprender los asuntos en cuestión.  

En ese sentido, la ciencia  

• va detrás de conocimientos que develen regularidades necesarias para los fenómenos que 

investiga (por eso se dice que son conocimientos universalizables o generalizables);  

• pero, al mismo tiempo, ese conocimiento debe ser constatado en el marco de experiencias 

u observaciones que puedan iluminar o mostrar esas regularidades postuladas;  

• y, finalmente, los procedimientos de constatación (que hacen posible esas 

experiencias o esas observaciones) deben ser públicos: es decir, reproducibles por quien 

quisiera llevarlos a cabo, para obtener por sí mismo la evidencia de los hechos. 

Epistemología significa ciencia o teoría de la ciencia y su enfoque actual la sitúa 

como la teoría del conocimiento científico, y se caracteriza por su método, el cual nos lleva a 

plantear problemas científicos y de investigación; de ahí que la epistemología de la ciencia 

sea el método científico y su principal propósito sea el estudio del conocimiento propio de 

una ciencia en particular. Designa el estudio crítico de los principios, hipótesis y resultados 

de las diversas ciencias y está destinada a determinar su origen lógico, su valor y alcance 

objetivo. 

Los resultados de la actividad científica en biomedicina y ciencias de la salud 

contribuyen al bienestar, desarrollo y mejora de las condiciones de salud de los seres 

humanos, lo que ha sido particularmente notable durante los dos últimos siglos. En ese 

período los avances han sido tan impresionantes y trascendentes que ahora ningún gobierno 

cuestiona la importancia de la ciencia y la tecnología como herramientas esenciales para el 

desarrollo social y económico y, obviamente, para resolver problemas nacionales de salud. 

Tanto en el escenario internacional como en el nacional se han tenido avances importantes 

en la generación del conocimiento médico y su aplicación en beneficio de la salud. 

En áreas como el estudio de las enfermedades infecciosas y parasitarias, 

epidemiología y salud pública, neurociencias, inmunología y farmacología, producción 

científica mexicana goza de una merecida reputación internacional. Algunas de las revistas 

científicas mexicanas más prestigiadas cubren estas áreas de estudio. Las áreas de la salud 

en donde más se ha investigado en los últimos años son -de acuerdo con sus por cientos de 

publicaciones- la clínica y la biomédica. Les siguen la socio médica, la de alimentos, la 



ambiental y la biotecnológica, que junto con la biología molecular, la genómica y la 

proteómica empiezan a ser apoyadas, proyección que debe crecer y consolidarse.  

La investigación es una constante búsqueda para contrastar los postulados teóricos 

con la práctica real, busca los por qué, las causas del comportamiento de los fenómenos, lo 

cual permite la adquisición de nuevos conocimientos. El carácter reflexivo elimina los 

dogmas, las recetas y hace posible la profundización del conocimiento. La investigación es 

una constante búsqueda para contrastar los postulados teóricos con la práctica real, busca 

los por qué, las causas del comportamiento de los fenómenos, lo cual permite la adquisición 

de nuevos conocimientos. El carácter reflexivo elimina los dogmas, las recetas y hace 

posible la profundización del conocimiento. 


