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El Aprendizaje, Proceso y Estrategias

El aprendizaje forma parte de nuestro dia a dia, es sin duda una forma de sobrevivir
ya que permite que el ser humano se desarrolle en todos sus ambitos, es mediante
ello que diversas disciplinas se han dado a la tarea de estudiarla a profundidad. La
psicologia y la pedagogia nos presentan diversas teorias que nos abren panoramas
para conocer y trabajar en el proceso de la adquisicion del aprendizaje y con ello se

explica como este se vincula con el comportamiento y la conducta observable.

Debemos comprender que el aprendizaje requiere de un proceso en el cual se
encuentran inmersas estrategias que desarrollaran mejores resultados, la actual
concepcion “aprender a aprender’ genera un nuevo panorama que crea
oportunidades como se menciona: “Ensefiar no es transferir conocimientos, si no
crear las posibilidades para su construccion o su produccion. Quien ensefia aprende

al enseniar y quien ensefia, aprende a aprender” (Paulo Freire).

Diversos enfoques como el conductista, el cognitivo, entre otros nos explican como
se da el proceso de aprendizaje, estas teorias psicolégicas buscan expresar
principios y consecuencias cualitativas. Para ello Mayer menciona tres metaforas
gue nos hacen comprender: El aprendizaje como adquisicion de respuestas, el
aprendizaje como adquisicién de conocimiento y el aprendizaje como construccién
de significado. (Mayer 1992)

A lo largo de la historia la filosofia ha sido la base de todas las ciencias y ha buscado
respuestas a las interrogantes que nos hacen pensar en el aprendizaje con ideas
gue generan nuevas hipoétesis, es magnifico leer teorias que abarcan épocas
pasadas hasta la actualidad y darnos cuenta de la grandeza de informacién que hoy
tenemos y que esta a nuestro alcance, que nos proporcionan herramientas para
lograr el aprendizaje. Lograr un proceso de metacognicion?, ser conscientes de
nuestros procesos mentales es una gran azafia que tenemos todos los seres

humanos.

Los fundamentos epistemoldgicos entran también en esta necesidad de explicar el

aprendizaje ya que diversos filésofos tratan de organizar el conocimiento,



encontramos a Descartes con los principios metafisicos, Aristételes utilizando la
observacion de las causas para generar una deduccion. Estos fundamentos y
muchos mas sientan las bases para que el docente pueda vincular su trabajo y sus
estrategias de intervencion y asi lograr el proceso de E-A. Es necesario que el
educador pueda manejar un nivel de competencia que le permita brindar los
conocimientos adecuados acordes al tiempo y espacio, no ensefianzas
tradicionales o retrogradas, si no que contribuyan a la busqueda de un conocimiento
individual y capaz de trascender, asi como el conocimiento de sus alumnos y de

todas las caracteristicas que puedan interferir en el proceso de aprendizaje.

Si bien es cierto que la cultura es una parte primordial en la ensefianza, ya que
influye en nuestro comportamiento y conducta y estas en la manera en que vamos
adquiriendo la informacion. Por ello se tiene que destacar el trabajo docente, donde
se busquen o generen elementos que puedan adaptarse a las realidades
educativas, encontramos modelos educativos de paises primer mundistas, que no
generan en nuestro pais los mismos resultados, pues nuestra realidad y cultura es
muy distinta. La antropologia? nos permite comprender como este proceso de
aprendizaje funciona respecto a diversidades de cultura. Gracias también a la
cultura se nos presenta o revela la forma de pensar, el estilo de vida y las

caracteristicas que definen la identidad de una sociedad.

Es importante conocer el trasfondo que se va retroalimentando con las nuevas
teorias y disciplinas que buscan explicarnos la adquisicion del conocimiento, y
también como se ha ido estudiando en aspecto educativo, recordemos el
aprendizaje no solo se limita a lo que ensefia un docente sino también a todo lo que
vivimos dia a dia, ya que nos encontramos en un continuo aprendizaje, como bien
se menciona “Lo poco que he aprendido carece de valor, comparado con lo que

ignoro y no desespero en aprender” ( René Descartes).

! capacidad de autorregular los procesos de aprendizaje.
2 Ciencia que estudia los aspectos fisicos y las manifestaciones sociales y culturales de las
comunidades humanas.
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