SINDROME DE ASPIRACION DE MECONIO

INTRODUCCION

El sindrome de aspiracion meconial ( SAM) es una enfermedad del recién nacido (
RN) de termino y postérmino asociado a una morbilidad respiratoria es producido
por varios mecanismo lo cual hay una obstruccion de la via aérea , neumonitis
quimica , inactivacion y consumo de surfactante , hipoxemia e hipertension
pulmonar , la Amnioinfusion en el intraparto en los embarazos complicados con
liguido amniético meconial mejora perceptiblemente el resultado neonatal, reduce
la tasa de cesareas y no aumenta la tasa de endometritis en el posparto. La
administracion de surfactante puede reducir la severidad de la enfermedad
respiratoria y disminuir el nimero de nifios con fallo respiratorio progresivo que
requieran apoyo con oxigenacion por membrana extracorporea. La eficacia relativa
de otros enfoques de tratamiento, como Oxido nitrico inhalado, ventilacion liquida, y
ventilacion de alta frecuencia se cuentan dentro de las posibles medidas cuya
eficacia aun no ha sido probada. Se realiza una revision bibliografica sobre el tema

documentando los hallazgos encontrados.



EPIDEMIOLOGIA

La presencia de liquido amni6tico manchado de meconio ocurre en 12 a 14 por
ciento de los partos. EI SALAM, asociado a la aspiracion de meconio en las vias
aéreas fetales, ocurre en solo el 11% a 5% ciento de estos neonatos ocurre con
mayor frecuencia en recién nacidos que son postmaduros y pequefos para la edad
gestacional . La anomalia en el ritmo de los latidos cardiacos fetales se asocia a un
aumento de 5,4 veces el riesgo de que se presente meconio en el liquido amnidtico
los infantes que desarrollan SALAM, el 4 por ciento fallece, constituyendo el 2 por
ciento de todas las muertes perinatales6 . Los recién nacidos varones tienen una

mayor predisposicion a padecerlo

ANTECEDENTE

La Comisién Nacional de los Derechos Humanos, con fundamento en los articulos
1°, parrafos primero, segundo y tercero, y 102, la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos; 1°, 3°, tercer parrafo, la Ley de la Comision Nacional de

los Derechos Humanos



OBJETIVO GENERAL

Es para determinar el perfil clinico epidemiolégico de los neonatos con el sindrome
de aspiracion meconial que son atendidos en el hospital Rovirosa de Villahermosa
en el tabasco, saber que se puede hacer como medico de como podemos prevenir

y evitar la muerte fetal en el estado de Villahermosa tabasco.

METODOLOGIA

Este estudio seria cuantitativo , observacional , descriptivo retrospectivo y de corte

transversal



JUSTIFICACION

El sindrome meconial es una condicion de la salud con alto costo econémico
requiere atencion la alta mortalidad neonatal y secuelas que genera lo que percute
sobre indicadores del nivel de desarrollo como pais y genera crisis en la familia que
lo padecen segun la organizacion mundial de la salud OMS 2016 la letalidad es alta
globalmente es de un 20% 5& hasta 40% siendo la mas alta en paises en via de
desarrollo un 5% de estos nifios presentan sindrome de neumonia por aspiracion
meconial el 30% requiere ventilacion mecéanica un 5-10% puede morir , 5-10
desarrollan hipertension pulmonar persistente el problema de asfixia y aspiracion de
meconio son conjunto y posiblemente la asfixia es la causa mas frecuente

mencionada .



PLANTEMIENTO DEL PROBLEMA

MARCO TEORICO

El nacimiento es un proceso agotador es posible que los acontecimientos quimicos
gue pueda provocar la expulsion de meconio durante el trabajo de parto o después
del nacimient , la aspiracién de meconio puede resultar o contribuir en el sindrome
de la aspiracibn meconial es mas que nada un transtorno respiratorio que es
causado por la aspiracion del meconio del liquido amniotico dentro del arbol
bronquial la aspiracién puede ocurrir ante, después o durante del parto desde la
antigueda se habia observadp la relacién entre el liquido tenido de meconio y la

depresion neonaral .
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