URGENCIAS MEDICAS




Signos y Ecg a los 10 min dela crisis

sintomas




Angina inestable

incluyen molestias Evaluacion del paciente
toracicas con disnea o sin

ella, nduseas y sudoracion Anamnesis

Exploracion clinica

Angiografia coronaria

Los pacientes con angina inestable
cuyos sintomas se resolvieron deben
someterse en forma tipica

a angiografia entre 24 y 48 h después
del ingreso en el hospital con el fin de
detectar lesiones que pueden requerir
tratamiento. La angiografia coronaria
suele combinar el diagnéstico con la
intervencién coronaria por via
percutanea (ICP—o sea, angio

Los pacientes en los cuales se
sospecha una angina inestable
deben someterse a una
prueba muy sensible para
medir la troponina cardiaca
(hs-cTn) en el momento de la
presentacién y 3 h mas tarde
(alas 0y 6 horas si se utiliza
un ensayo de Tn estandar) La
concentracion de CK (creatina
cinasa) no aumenta en la
angina inestable, pero la
troponina cardiaca,

Atencidn prehospitalaria: oxigeno, aspirina, nitratos y derivacién a un centro médico adecuado

Tratamiento farmacoldgico: antiagregantes plaquetarios, anticoagulantes, antianginosos y, en algunos casos, otros
farmacos

Angiografia para evaluar la anatomia de la arteria coronaria

Rehabilitacion después del alta médica y tratamiento médico crénico de la enfermedad coronaria

Terapia de reperfusién: intervencién coronaria por via percutanea (ICP) o con cirugia de revascularizacion miocardica



https://www.msdmanuals.com/es-mx/professional/temas-especiales/principios-de-estudios-por-la-imagen-radiol%C3%B3gicas/angiograf%C3%ADa
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Examen de provocacién con

angiografia

€
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ergonovina o acetilcolina durante la

ANGINA VARIANTE

Signos y sintomas

La enfermedad se manifiesta con sintomas anginosos que se evidencian sobre

todo en reposo, con frecuencia por la noche, y sélo rara vez y de manera
inconstante durante el ejercicio (salvo que también exista una obstruccion

significativa de la arteria coronaria). Las crisis tienden a presentarse
regularmente en horarios especificos del dia.

|
Evaluacion del paciente
Anamnesis

Exploracidn clinica

Diagnostico
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Diltiazem de liberacidn sostenida 120 a 540 mg 1 vez al dia

Verapamilo de liberacién sostenida 120 a 480 mg 1 vez al dia (la
dosis debe reducirse en pacientes con disfuncion renal o hepatica)

Amlodipino 5 a 10 mg 1 vez al dia (la dosis debe ser reducida en

pacientes mayores y con disfuncion hepatica)

A

tratamiento

El diagndstico de angina
variante se sospecha cuando se
detecta un supradesnivel del
segmento ST durante la crisis.
Entre los episodios de angina, el
ECG puede ser normal o revelar
un patréon anormal estable.

Bloqueantes de los canales de calcio

Nitroglicerina sublingual







