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FORMULACION DE
PREGUNTAS CLINICAS
CONTESTABLES

Ventajas de formulacion
de preguntas clinicas

Nemotecnia PICO —

Integracion de la
nemotecnia PICO a la
busqueda

1. Ayudan a enfocar el escaso tiempo de aprendizaje sobre evidencia que

es relevante para las necesidades clinicas de los pacientes.

2. Pueden sugerir estrategias de blsqueda de alto rendimiento.

3. Cuando se envia o se recibe un paciente de otro nivel de atencién médica,
___ son Utiles para establecer mejor comunicacién con los colegas.

4. Cuando se contestan las preguntas, la curiosidad se refuerza, la resonancia

cognitiva se alimenta y se restaura.

5. Durante la ensefianza de la medicina basada en evidencias es posible ayudar

a los alumnos a comprender mejor el contenido de lo que se ensefia,

(P) Problema clinico
. Esta nemotecnia fue descrita y propuesta desde sus inicios por el
(I) Intervencion ___ Working Group Of Evidence Based Medicine en la McMaster
University y, hasta nuestros dias, se sigue usando como una

(C) Comparacion ] " . .
herramienta util en la formulacién de preguntas clinicas contestables

(O) Resultado

1.- Definir
2.- Localizar
3.- Paso 3. Si se decide iniciar la blusqueda en Medline (que es lo mas

— recomendable)
se debe integrar a los términos de busqueda alguno de los operadores booleanos

4.- Limites de busqueda
5.- Articulos de texto completos

1.-Cuando un paciente confunde al médico y este Ultimo no sabe por

Problemas en la elaboracion de ~ donde iniciar la busqueda.

;.
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2.- Cuando hay problemas para articular la pregunta.
3. Cuando hay mas preguntas que tiempo disponible.
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El andlisis critico de la informacion — Interpretar y enjuiciar,
requiere de dos acciones
principales,

un articulo médico puede tener una buena significacion
estadistica y no ser aplicable clinicamente al paciente
particular, es decir, no cumple con el concepto de la validez
externa.

* Leer el titulo del articulo
* Quiénes son los autores
e . - ; - * Qué especialidad tienen
Analisis critico de Primera Fases + En dénde realizaron la investigacion
: : 2z * En qué revista se encuentra y la
la informacion fecha de publicacién.

Fases

L Se trata de un estudio primario o secundario

* Es descriptivo o analitico

* Es transversal o longitudinal

Segunda fase « Si es analitico, es observacional o experimental

* Es prospectivo o retrospectivo

* Es cegado o abierto

» Se trata de: un estudio clinico, cohorte, casos y controles, transversal
simple

0 comparativo, descripcion de un caso, serie de casos, entre otros

» Si es un estudio secundario, se trata de una revisién sistemética, un
metaanalisis, una revisién narrativa, entre otras

—_

1.- introduccién

Se lee el resumen y se observa si el autor sigue el
formato IMRAD (introduccién, material, métodos,
resultados y discusion), teniendo especial cuidado

de que cada subtitulo defina con claridad las
consideraciones siguientes:

2.- material y método
3. resultados

4.- discusion Pag.2




