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TEMAS 
4,5 Y 6 

Búsqueda de 

información 

Medline permite el acceso a bases de datos bibliográficas compiladas por la NLM: Medline, PreMedline 

Reglas y sintaxis 

para la búsqueda 

Si se desea limitar el término a un campo específico, debe escribirse el término seguido de la abreviatura del campo entre 

corchetes de acuerdo a la tabla de calificadores de campos 

Cochrane organismo sin ánimo de lucro, cuyo fin es elaborar revisiones sistemáticas a partir de estudios clínicos controlados 

Metabuscadores 

médicos 
son empresas que desarrollan softwares para el desarrollo de búsqueda de 

información 

OVID 

EBSC 

Medline. 

Técnicas de 

búsqueda 

Son dos las grandes fuentes de 

información 

la escrita en papel  

 
la que está disponible en línea (virtual) 

 

Estrategias de búsqueda 

de información 

la primera pregunta a formular cuando 

se desea encontrar información es: 
¿cómo debo buscar? 

¿Porqué utilizar una estrategia de 

búsqueda? 

Aprender una estrategia de búsqueda de información supone aprender cuándo y por 

qué se ha de utilizar un procedimiento, un concepto o una actitud determinada. 

Operadores 

lógicos 
son conectores de enunciados utilizados en el 

álgebra booleana o álgebra moderna. 

OR 

AND 

NOT. 

Se recuperaran registros en los que al menos 

uno de los términos esté presente. 

Se recuperarán registros en los que ambos 

términos están presentes. 

Se recuperan registros que contengan sólo uno 

de los términos presentes, ya que queremos 

que el otro quede excluido 



 

 

  

Formulación de 
preguntas clínicas 

contestables 

TEMAS 
4,5 Y 6 

Ventajas con la elaboración 

de preguntas clínicas: 
Cuando se contestan las preguntas, la curiosidad se refuerza, la resonancia cognitiva se alimenta y se restaura 

Durante la enseñanza de la medicina basada en evidencias es posible ayudar a los alumnos a comprender mejor el contenido 

de lo que se enseña, induciéndolos a modelar algunos procesos adaptativos para un aprendizaje permanentemente. 

Cuando se envía o se recibe un paciente de otro nivel de atención médica, son útiles para establecer mejor comunicación con los colegas. 

Pueden sugerir estrategias de búsqueda de alto rendimiento. 

Ayudan a enfocar el escaso tiempo de aprendizaje sobre evidencia que es relevante para las necesidades clínicas de los 

pacientes. 

Nemotecnia PICO 

(P) Problema clínico 

(I) Intervención 

(C) Comparación 

(O) Resultado (Outcome) 

el cual es necesario resolver o investigar en el paciente, y que podría ser una entidad nosológica, fisiopatológica o clínica. 

definida como el área de interés para la solución de la pregunta, pudiendo tratarse de un tratamiento, una 

prueba diagnóstica, un pronóstico a largo plazo, entre otras 

se dice del descenlace u objetivo final que se persigue, es decir: mejorar un efecto, ofrecer mayores posibilidades de 

mejora, evitar un daño, considerar una asociación, entre otros 

aquellas intervenciones, es decir, en caso de considerarseuna o más intervenciones y contra o qué habrá de compararse: 

dos o más pruebas de diagnóstico, dos o más medicamentos, un medicamento comparado con placebo, entre otros. 

Integración de la nemotecnia 

PICO a la búsqueda 

Paso 1 

Paso 5 

Paso 2 

Paso 3 

Paso 4 

Definir el tipo de 

pregunta a elaborar 

¿La pregunta es básica 

o de primera línea? 

Una pregunta básica es aquella que 
intenta explorar los conocimientos 
generales de un proceso 
fisiopatológico, y se compone  
de un pronombre de interrogación 

quién, cómo, 

cuándo, 

dónde, entre 

otras 

entre otras— (A), 

y algún aspecto 

relacionado al 

preguntas de 

primera línea 

(A) + (B)= 
Pregunta básica 

se integran a 

partir de un 

problema de 

interés (A) 
Localizar los términos de 

búsqueda incluidos en la 

pregunta (el problema o “P”). 

El vocabulario MeSH se define como un grupo de términos 

utilizado por la National Library of Medicine para la indización 

de los términos de búsqueda de revistas en Medline. 

búsqueda en Medline (que 

es lo más recomendable) 

integrar a los términos de búsqueda alguno de los operadores booleanos,descritos en el 

capítulo anterior (AND, NOT, OR), que permitirán hacer más específica la pregunta 

Siempre podrá disminuir la cantidad de artículos presentados mediante la aplicación de límites a la búsqueda, ya sea con el tipo de estudio de interés 

Obtener los resúmenes o artículos en texto completo para su lectura o análisis que permitan tener acceso a evidencia científica 

Problemas en la elaboración 

de preguntas clínicas 

Cuando un paciente confunde al médico y este último no sabe por dónde. 

Cuando hay problemas para articular la pregunta 

Cuando hay más preguntas que tiempo disponible. 

  



 

 

 

Análisis crítico de 

la información 

TEMAS 
4,5 Y 6 

Una vez lo referido previamente, y 

recuperado la información, se sugiere llevar 

a cabo secuencialmente las siguientes fases 

Leer el título del artículo, Quiénes son los autores, Qué especialidad tienen 

 

siguiente fase 

Se trata de un estudio primario o secundario 

 

Primero, se lee el resumen y 

se observa si el autor sigue el 

formato IMRAD 

En dónde realizaron la investigación, En qué revista se encuentra y la fecha de publicación 

 

Si es analítico, es observacional o experimental 

 

Introducción. 

Material y métodos. 

Relatar el porqué del estudio, justificando que la información que existe hasta el momento no resuelve la pregunta de investigación 

Resultados. 

Discusión. 

El autor debe de explicar cómo realizó la investigación, especificando el número de la muestra y cómo reclutó a los pacientes, 

sus criterios de selección 

Mencionar lo encontrado en el estudio 

el autor debe explicar el significado de los resultados y, al final, referir su opinión sobre el valor de los mismos y expresar con claridad si tienen 

significancia estadística 

cuarta fase 
¿Se trata de un estudio original? 

 

¿Aporta algo nuevo? 

 

 

Características 

específicas 

En caso de no serlo, ¿se justifica en base a su hipótesis una nueva investigación? 

 

Pruebas para diagnóstico 

Casos y controles: 

Estudio de pronóstico (cohorte): 

Estudios clínicos: 

¿Los sujetos de estudio se parecen a mis pacientes? 

Es descriptivo o analítico, Es transversal o longitudinal 

 
Es prospectivo o retrospectivo,Es cegado o abierto 

 

¿La muestra es representativa de la población?, El muestreo cuantitativo, ¿se realizó en forma adecuada?,El reclutamiento, ¿fue el adecuado? 

¿Se compararon los resultados contra un estándar de oro (gold standard),utilizando técnica ciega?, ¿Fue validada 

la prueba en otro grupo independiente? 

¿Los casos no expuestos fueron seleccionados de forma tal que se parezcan en todo a los expuestos, menos en el factor de riesgo?,¿El 

seguimiento de los pacientes fue lo suficientemente largo paraorientar a una relación causa-efecto? 

Los pacientes que presentan el evento, denominados casos, ¿se parecen en todo a los individuos que no tienen el evento, denominados como 

controles?,¿Se investigaron y midieron en forma similar los tratamientos, y exposiciones y resultados clínicos en los dos grupos? 

Si la pregunta fue realizada 

con la nemotecnia PICO 

La primera “P” es el problema 
La “N” es el número 

de pacientes: 

La “O” es el resultado pretendido (outcome): 

La “I” es la intervención 

La “C” es la comparación: 

La “S” corresponde a las 

pruebas estadísticas 

La segunda “P” es la población 

en el artículo seleccionado señalan los autores 

el mismo problema detectado en el paciente 

los pacientes o las unidades de investigación,¿se parecen a mi paciente? 

¿la maniobra que se desea aplicar, es la misma que los 

investigadores aplicaron en su estudio? 

si el estudio es analítico y se trata de la validación de una prueba diagnóstica 

¿es importante para la tomade decisiones?, 

¿es de interés para mi paciente? 

¿es el número lo suficientemente grande 

para evitar un error beta?, ¿la muestra es 

representativa? 

¿los resultados son 

presentados 

con medidas absolutas o 

relativas?, ¿refiere el valor 

de “p“? 


