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— Propositos y objetivos

Es el uso consciente, explicito y juicioso |
de la mejor evidencia disponible en la

toma de decisiones sobre la atenciona ~—

los pacientes considerados en su
individualidad. Sackett 2001

Principios Yy fundamentos de ta medicina basada en evidencias

Para el medico

La medicina basada en
evidencias solo puede
___ practicarse si se conocen
sus principios y
fundamentos, su
metodologia

Existe riesgo de trivializar
o minusvalorar el
ejercicio clinico

La necesidad de conocer
informatica general
medica

La necesidad de conocer

—— bases de bioestadistica y
metodologia cientifica

Objetivos

Actualiza sus
conocimientos

— Mejora su juicio critico

___ Incrementa la confianza
en las acciones medicas

__Mejora la compresion del
metodo cientifico

Incrementa su capacidad
— en la busqueda y analisis
“de la informacion cientifica

Facilita la precision en el
— enfoque y el abordaje
clinico y paraclinico

Limita las opiniones

___ Da base cientifica a los
criterios

___ Motiva la investigacion
cientifica

'Estimula la elaboraciony
— aplicacion de las guias de
practica clinica

— Alimentar un diagnostico

Ayuda establecer un
— pronostico para la vida y
la funcion

___ Establecer un pronostico
para la vida y la funcion

Acceder a las bases electronicas
— de datos cientificos relacionados
con las ciencias de la salud

Instruir al cuerpo medico y
grupos afines en la revision
critica de la informacion
obtenida

Capacitar a todos los individuos

. relacionados con las areas de ciencia de la

salud en la aplicacion y seguimiento de
resultados
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