MEDICINA BASADA EN
EVIDENCIAS




Busqueda de informacion La practica profesional en todas las areas del
conocimiento se ve influenciada por la gran cantidad de informacion
existente, que se incrementa de manera permanente y constante,
reflejandose en nuevos enfoques sobre viejos problemas Las ciencias médicas
muestran un dinamismo impresionante en cuanto a generacion de nuevos
conocimientos, por lo que resulta dificil, que el médico en ejercicio profesional
activo se mantenga actualizado mediante las herramientas de busqueda de

conocimiento tradicionales

Todo médico, desde su formacion,
necesita adquirir nuevos
conocimientos ya sea a través de la
necesidad de preparar un examen,
una clase o una platica de discusién
entre colegas. Sin embargo, la
necesidad mds importante serd
siempre la que lo lleve a buscar
respuestas a sus cuestionamientos

que surgen en la practica clinica
frente al paciente

El andlisis critico de la informacién
requiere de dos acciones principales,
que son: interpretar y enjuiciar, y
algunas veces proponer cuando, una vez
practicadas las dos primeras acciones, se
encuentran en la informacidn revisada
puntos débiles en su metodologia;
entonces, se recomiendan algunas
sugerencias para el(los) autor(es) sobre
la informacion obtenida para mejorar su
calidad cientifica.

Ventajas con la
elaboracion de
preguntas clinicas

Pico

Un aspecto
importante a
mencionar en las
preguntas de “primera
linea” o “especifica”
eselusodela
nemotecnia PICO, la
cual se formula a
partir de una
secuencia de palabras
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