SUDS

SEMINARIO DE TESIS

CAPITULOS5Y®6




\
1
'

Ayudan a enfocar el escaso tiempo de aprendizaje sobre
evidencia que es relevante para las necesidades clinicas de los
pacientes. 2. Pueden sugerir estrategias de busqueda de alto
rendimiento.

3. Cuando se envia o se recibe un paciente de otro nivel de
atencién médica, son Utiles para establecer mejor comunicacién
con los colegas.

4. Cuando se contestan las preguntas, la curiosidad se refuerza,
la resonancia cognitiva se alimenta y se restaura.

5. Durante la ensefianza de la medicina basada en evidencias es
posible ayudara los alumnos a comprender mejor el contenido
de lo que se ensefia
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(P)problema clinico: el cual es necesario resolver o investigar en el
paciente,

(Dintervencién: definida como el drea de interés para la solucién de
la pregunta

(C)comparacion: de aquellas intervenciones, es decir, en caso de
considerarse una o mas intervenciones y contra o qué habra de
compararse: dos 0 mas pruebas de diagndstico, dos o mas
medicamentos, un medicamento comparado con placebo, entre
otros.
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(O) Resultado (Outcome): se dice del desenlace u objetivo final que
se persigue,
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la metodologia de busqueda como si fuera una receta
de cocina no es posible, debido a las complejidades que
esto representa en la practica. Sin embargo, puede
sugerirse la siguiente secuencia de pasos que seran de
gran utilidad para cualquier iniciado en la busqueda de
informacion:
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Cuando un paciente confunde al médico y este ultimo
no sabe por dénde iniciar la busqueda.

Cuando hay problemas para articular la pregunta.
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Cuando hay mas preguntas que tiempo disponible.
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Analisis critico de la

informacion

Material y
métodos.

Resultados

Caracteristicas
especificas

Relatar el porqué del estudio, justificando que la infor@macion que existe
hasta el momento no resuelve la pregunta de invesBitigacion; por ello, se
debe hacer una investigacion propia. Aqui se debe referir la hipdtesis de

trabajo (si el estudio es analitico) y el objetivo

El autor debe de explicar cdmo realizé la investigalicion,
especificando el nimero de la muestra y como recluté a los
pacienlltes, sus criterios de seleccion, écémo pretende medir
clinicamente los resultados?, écuales medidas de asociacion utilizo:
Odds Ratio (OR), Riesgo Relativo (RR), Reduccién Absoluta del Riesgo

(RAR)

. Mencionar lo encontrado en el estudio; élos presenta en forma
adecuada?, écon valores absolutos y relativos?, ¢especifica valores
de tendencia central?, ipresenta valores de dispersidon?, entre otros
reRlsultados.

el autor debe explicar el significado de los resultados vy, al final, referir
su opinidn sobre el valor de los mismos y expresar con claridad si
tienen significancia estadistica.

Existen algunas Pruebas para diagndstico

Estudios clinicos:

caracteristicas
para ciertos Estudio de prondstico
‘i q (cohorte)
IPOS de
articulos asos y controles:



relatar el POrqué del estudio, justificando que la inforlimacion que existe hasta el
momento no resuelve la pregunta de invesBltigacion; por ello, se debe hacer una
investigacion propia. Aqui se debe referir la hipdtesis de trabajo (si el estudio es
analitico) y el objetivo. 2. Material y métodos. El autor debe de explicar cdmo
realizé la investigallcion, especificando el nimero de la muestra y cdmo recluto a
los pacienlltes, sus criterios de seleccion, écodmo pretende medir clinicamente los
resultados?, icudles medidas de asociacion utilizd: Odds Ratio (OR), Riesgo
Relativo (RR), Reduccién Absoluta del Riesgo (RAR), NUmero nellcesario de
paciente a tratar para evitar un evento no deseado (NNT), entre otras?, écual es
el valor de P?, éirefiere intervalos de confianza?, érefiere qué pruebas
estadisticas utilizd?, entre otros. 3. Resultados. Mencionar lo encontrado en el
estudio; élos presenta en forma adecuada?, écon valores absolutos y relativos?,
éespecifica valores de tendencia central?, épresenta valores de dispersion?,
entre otros rellsultados. 4. Discusion. Aqui, el autor debe explicar el significado
de los resultados vy, al final, referir su opinidon sobre el valor de los mismos y
expresar con claridad si tienen significancia estadistica. Es util comparar sus
resultaldos con los obtenidos por otros autores y criticar sus propios resultados
en base a la metodologia utilizada, deficiencias incluidas y posibles solluciones a
las mism



