MONOGRAFIA ENFERMEDAD
DE SUERO




Enfermedad del suero

Es una reaccion similar a  una alergia. El sistema  inmunitario
reacciona a medicamentos que contienen proteinas, empleados para tratar
afecciones inmunitarias. También puede reaccionar al antisuero, la parte liquida de
la sangre que contiene anticuerpos administrados a una persona para ayudarla a

protegerse contra gérmenes o sustancias toxicas.
Causas

El plasma es la porcién liquida y transparente de la sangre. No contiene células
sanguineas. Pero si contiene muchas proteinas, incluidos los anticuerpos, que se

forman como parte de la respuesta inmunitaria para proteger contra las infecciones.

El antisuero se produce a partir del plasma de una persona o animal que tenga
inmunidad contra una infeccién o sustancia toxica. El antisuero se puede utilizar
para proteger a una persona que ha estado expuesta a un microorganismo o una

toxina. Por ejemplo, usted puede recibir un cierto tipo de inyeccion de antisuero:

Si ha estado expuesto al tétanos o la rabia y nunca ha sido vacunado contra estos
gérmenes. Esto se denomina inmunizacién pasiva.

Si ha sido picado por una serpiente que produce una peligrosa toxina.

Durante la enfermedad del suero, el sistema inmunitario identifica errébneamente
una proteina en el antisuero como una sustancia dafiina (antigeno). El resultado es
una respuesta del sistema inmunitario defectuosa que ataca al antisuero. Los
elementos del sistema inmunitario y el antisuero se combinan para formar complejos
inmunitarios, los cuales causan la inflamacion y otros sintomas de la enfermedad
del suero.

Ciertos medicamentos (como la penicilina, el cefaclor y las sulfamidas) pueden

causar una reaccioén similar.
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Las proteinas inyectadas, como el concentrado de globulinas antitimociticas (usado
para tratar un rechazo a un trasplante) y rituximab (empleada para tratar trastornos
inmunitarios y canceres) pueden causar reacciones de la enfermedad del suero. Los

hemoderivados también pueden causar la enfermedad del suero.

Sintomas

A diferencia de otras alergias a medicamentos, que ocurren muy rapido luego de
haber recibido el medicamento, la enfermedad del suero se presenta 7 a 21 dias
después de haber estado expuesto al medicamento. Algunas personas desarrollan
sintomas en 1 a 3 dias si ya han estado expuestos al medicamento.

Los sintomas de la enfermedad del suero pueden incluir:

Fiebre

Malestar general

Urticaria

Picazén

Dolor articular

Erupcion cutanea

Ganglios linféticos inflamados

Pruebas y exdmenes

El proveedor de atencibn médica realizardA un examen para buscar ganglios
linfaticos que estén inflamados y sensibles al tacto. Las pruebas que pueden

hacerse incluyen:

Prueba de orina
Prueba de sangre

Tratamiento

Los medicamentos como corticosteroides aplicados en la piel pueden aliviar la

molestia causada por la picazon y la erupcion cutanea. Los antihistaminicos pueden
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acortar la duracion de la enfermedad y ayudar a aliviar la erupcion y la picazén. Los
antinflamatorios no esteroides (AINES), como ibuprofeno o naproxeno, pueden
aliviar el dolor articular. Los corticosteroides orales, como la prednisona, pueden
prescribirse para casos graves.Se debe suspender el medicamento causante del

problema. Evite en lo sucesivo el uso de ese medicamento o del antisuero.

Expectativas (pronostico)

Los sintomas generalmente desaparecen en cuestion de unos pocos dias.

Posibles complicaciones

Si el farmaco o el antisuero que causo la enfermedad del suero se utiliza de nuevo

en el futuro, el riesgo de tener otra reaccion similar es alto.

Las complicaciones incluyen:

Inflamacion de los vasos sanguineos.
Hinchazon de la cara, los brazos y las piernas (angioedema).

Cuando contactar a un profesional médico

Llame a su proveedor si ha recibido un medicamento o un antisuero durante las

ultimas 4 semanas y tiene sintomas de la enfermedad del suero.
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