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INTRODUCCIÓN 

La adolescencia se sitúa aproximada�mente en la segunda década de la vida. Es 

la etapa que transcurre entre la infancia y la edad adulta y tiene la misma 

importancia que ellas, presentando unas características y necesidades propias. 

Etimológicamente, el término pubertad proviene del latín “pubere” que significa 

pubis con vello. Es un proceso biológico en el que se produce el desarrollo de los 

caracteres sexuales secundarios, la maduración completa de las gónadas y 

glándulas suprarrena�les, así como la adquisición del pico de masa ósea, grasa y 

muscular y se logra la talla adulta. 

Adolescencia procede de la palabra latina “adolescere”, del verbo adolecer, y en 

castellano tiene dos significados: tener cierta imperfección o defecto y, también, 

crecimiento y maduración. Esta etapa se acompaña de intensos cambios físicos, 

psicológicos, emociona�les y sociales; se inicia con la pubertad, aspecto 

puramente orgánico, y termina alrededor de la segunda década de la vida, cuando 

se completa el crecimiento y desarrollo físico y la maduración psicosocial, La OMS 

considera adolescencia entre los 10 y 19 años y juventud al periodo entre los 19 y 

25 años de edad. La SAHM (Sociedad Americana de Salud y Medicina de la 

Adolescencia) la sitúa entre los 10-21 años. Distinguiendo 3 fases que se solapan 

entre sí: adolescencia inicial (10-14 años), media (15-17 años) y tardía (18-21 

años). 

CARACTERÍSTICAS DE LA ADOLESCENCIA. ETAPAS, OBJETIVOS, Y MITO 

La adolescencia no es un proceso continuo, sincrónico y uniforme. Los distintos 

aspectos biológicos, intelectuales, emocionales o sociales pueden no llevar el 

mismo ritmo madurativo y ocurrir retrocesos o estancamientos, sobre todo en 

momentos de estrés.Podemos esquematizar la adolescencia en tres etapas que 

se solapan entre sí:  

Adolescencia inicial. Abarca aproximadamente desde los 10 a los 13 años, y se 

caracteriza fundamental�mente por los cambios puberales. 

Adolescencia media. Comprende de los 14 a los 17 años y se caracteriza, sobre 

todo, por conflictos familiares, debido a la relevancia que adquiere el grupo; es en 

esta época, cuando pueden iniciarse con más probabilidad las conductas de 

riesgo.  

 Adolescencia tardía. Abarca desde los 18 hasta los 21 años y se caracteriza por 

la reaceptación de los valores paternos y por la asunción de tareas y 

responsabilidades propias de la madurez. 



Durante esta época de la vida, se logra un importante crecimiento y desarrollo 

físico y se alcanzan los objetivos psicosociales necesarios en la evolución del 

joven a la edad adulta como son: lograr la independencia, aceptar su imagen 

corporal, establecer relaciones con los amigos y lograr su identidad. Gracias a los 

trabajos de Giedd (2004), se sabe que hasta los 25-30 años no se alcanza el 

desarrollo completo de los mecanismos neurofisiológicos de la corteza prefrontal, 

gracias a lo cual, se adquiere la capacidad para discernir lo que conviene hacer: la 

maduración definitiva. Esto explica la implicación del joven, hasta ese momento, 

en conductas de riesgo. 

FISIOLOGIA DE LA PUBERTAD 

El inicio de la pubertad está mar�cado por el inicio de la secreción pulsátil de las 

gonadotrofinas (LH y FSH) y de la hormona liberadora de gonadotrofinas (GnRH), 

siendo el resultado de la interacción de variables genéticas (70-80%) y de factores 

reguladores (20- 30%): alimentación, disruptores endocrinos, ciclos luz-oscuridad, 

lugar geo�gráfico, estímulos psíquicos y sociales… Los cambios hormonales son 

debidos a la interacción entre SNC, hipotálamo, hipófisis, gónadas y también 

suprarrenales. 

CRECIMIENTO Y MADURACIÓN FISICA 

Los cambios físicos en la pubertad son: aceleración y desaceleración del 

crecimiento, cambios de la composición corporal con el desarrollo de órganos y 

sistemas, adquisición de la masa ósea, así como la maduración sexual (gónadas, 

órganos reproductores y caracteres sexuales secundarios). 

Los cambios más llamativos tienen lugar en la esfera sexual y se culminan con la 

adquisición de la fertilidad. 

ASPECTOS PSICOSOCIALES DURANTE A ADOLESCENCIA 

Los objetivos psicosociales a conseguir durante la adolescencia son: adquirir la 

independencia, la aceptación de la imagen corporal, establecer relaciones con los 

amigos y lograr la identidad. 

La atención al adolescente debe realizarse de forma integral; en muchas 

ocasiones, se precisará la ayuda de otros profesionales y el pediatra debe 

coordinarla con conocimiento, interés y profesionalidad. 
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