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ETAPAS DE LA
ADOLESCENCIAY SUS _d
CARACTERISTICAS

La adolescencia se sitta
aproximadamente en la segunda
década de la vida. Es la etapa que
transcurre entre la infanciay la
edad adulta y tiene la misma
importancia que ellas,
presentando unas caracteristicas y
necesidades propias.

-Impulso a la autoafirmacion
y a la adquisicidn de una
personalidad.

-La adolescencia no es un
proceso continuo, sincrénico
y uniforme.

-Los distintos aspectos
bioldgicos, intelectuales,
emocionales o sociales
pueden no llevar el mismo
ritmo madurativo y ocurrir
retrocesos o
estancamientos, sobre todo
en momentos de estrés.

-Los nt_o_o.nw puberales _Z
y caracteristicas

transcurren en

diferentes etapas

-Mujer: menarquia,
desarrollo incipiente de las

— -Es propio de esta mamas y el crecimiento del
etapa un aumento vello pubiano.
e Abarca aprox. desde de la estatura, del
Adolescencia inicial. los 10 3 los 13 afios == peso corporal y de 2w -Hombre: aumento del
fuerza muscular. volumen testicular, ligero
-Aparecen los arrugamiento de los escrotos
caracteres sexuales y aparicion de vellos
secundarios. pubianos. Aproximadamente
- un afo después comienza el
crecimiento del pene.
—
gu—
. -En el varén continua el
-Se sienten mds preocupacién crecimiento del pene y cambio
por _N N—Umlm:ﬂ_w y Qmmmmz Qm voz caracteristico. Se
. aumentar el poder de produce el estirén masculino,
-Adolescencia Comprende de los 14 i i’ —= aunque un poco mas tardio es
media. 2 los 17 afios - atraccién. Aparecen q p :
manifestaciones egocéntricas mayor que en el de la mujer.
y hay una busqueda de su -Conflictos ._nmg_:m—.mm\
propia identidad. En esta pueden iniciarse con mas
etapa se inicia el pensamiento probabilidad las conductas
abstracto. de riesgo.
— —
el

Adolescencia
tardia.

Abarca desde los
18 hasta los 21
afnos

-En ambos sexos el
desarrollo puberal alcanza
las caracteristicas del
adulto.

-Se logra un mejor control
de los impulsos y los -
cambios emocionales son
menos intensos.

-El adolescente establece
una identidad personal y
social que pone finala
etapa.

Los retos que debe afrontar
el adolescente son los
siguientes:

1.- Adaptacién a los
cambios anatémicos y
fisioldgicos.

2.- Integracién de la
madurez sexual al modelo
personal de
comportamiento.

3.- Separacidn del tutelaje
familiar.
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