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Las drogas son sustancias naturales o sintéticas que al ser ingeridas por una persona, pueden
producir cambios psicologicos, fisicos (organicos) y emocionales.

En la actualidad se comercializan muchos tipos de drogas y existen diversos criterios para la
clasificacion de las mismas, entre ellos: el origen de las mismas, el uso terapéutico, el
mecanismo de accion, el efecto sobre el organismo, la estructura quimica o farmacolégica, y

el estado legal.

Clasificacion seguin el estado legal:

Las drogas licitas, son sustancias que aunque en muchos casos son psicoactivas, y por tanto
con efectos importantes sobre el organismo del individuo, son aceptadas social y
culturalmente o bien, prescritas por un/a médico. Corresponden a este tipo de drogas la
cafeina, el tabaco, el alcohol y los medicamentos bajo prescripcion médica. Con respecto a
estos ultimos, cabe aclarar que, no todos los farmacos o medicamentos contienen sustancias
psicoactivas, pero que cuando asi lo hacen, es necesario que el o la médico tenga el cuidado
de valorar la vulnerabilidad del paciente a generar una dependencia y tomar las medidas del
caso, previniendo al mismo de cualquier tipo de abuso de la sustancia y monitoreando los
efectos que el farmaco vaya teniendo sobre la persona.

Las drogas ilicitas, son sustancias psicoactivas cuyo uso es prohibido por la peligrosidad en
su uso y en su abuso. No son aceptadas social ni culturalmente y se incluyen los
medicamentos que no son utilizados bajo prescripcién médica.

Entre las drogas ilegales se encuentran la marihuana, la cocaina, la heroina, los &cidos.

« Alcohol etilico: El alcohol es una droga legal y socialmente aceptada. Se encuentra presente
en bebidas como cerveza, guaro, ron, vino, whiskey. Al ser el alcohol un inhibidor del sistema
nervioso, este bloquea funciones de la corteza cerebral que estan ligadas al control de los
valores morales, por lo que entre sus efectos estd la desinhibicion, razén por la cual
errbneamente se puede creer que el alcohol es un estimulante. También disminuye la
capacidad para recibir y analizar informacion, la sensibilidad al dolor, interfiere con la
memoria reciente, la coordinacion de los movimientos y disminuye el estado de alerta ante

los estimulos del ambiente y puede provocar violencia en el individuo.



» Opiéaceos: Los opiaceos son depresores del sistema nervioso central que generan
dependencia en periodos muy cortos. Los hay licitos (Unicamente bajo prescripcién médica),
como la morfina, la codeina y la metadona; e ilicitos, como la heroina y el opio. Tienen un
efecto analgésico (inhibidor del dolor) y provocan somnolencia, embotamiento, pérdida de
conciencia, incapacidad para concentrarse, dificultades para la elaboracion mental, apatia,

letargo, agudeza visual y falta de motivacion.

 Cannabis (MarihuanayHachis): La cannabis sativa es la planta del cafiamo. Cuando las
preparaciones de esta planta contienen principalmente hojas y unidades floridas con resina,

se le llama “marihuana”.

* Sedantes, Hipndticos y Ansioliticos: Se incluyen en este grupo las benzodiacepinas y los
barbitaricos, que actian como depresores de Sistema Nervioso Central. Las benzodiacepinas

producen un efecto ansiolitico y de relajacion muscular en las personas.

* Cocaina (en sus diversas formas): La cocaina estimula el sistema nervioso central, y puede
provocar dependencia psicolégica y fisioldgica. Se suele inhalar por las fosas nasales, pero

también se inyecta o se fuma, muchas veces diluido con otros ingredientes.

* Anfetaminas y sustancias derivadas: Las anfetaminas se presentan en capsulas, pildoras o
tabletas. Algunas se ingieren oralmente, otras se inyectan o se inhalan por las fosas nasales.
Al consumirse, ademas de la agitacion, la sudoracion y el aumento de la presion arterial,
pueden producir inquietud, ansiedad, euforia, hiperactividad, insomnio, pérdida de la

realidad, del control, del apetito y mal humor.

* Cafeina (xantinas): Las xantinas, café, té y cocoa son sustancias legales que se destinan
para consumo, como alimentos. Entre sus principales efectos se encuentran: pensamiento
rapido, disminucion del suefio y fatiga, favorece la asociacion de ideas, aumenta la eficacia
en tareas motoras, estimula los centros respiratorios, aumenta la tension arterial, irritacion

digestiva, entre otros



Alucinégenos: Las formas en que se pueden presentar estas sustancias son muy diversas:
en liquido, en capsulas, en pildoras, en papelitos secos, comprimidos, hongos, cuadritos
de gelatina. Generalmente se ingieren oralmente (se mastican, se lame del papel, se
tragan), pero también se inyectan o se fuman. El acido lisérgico (LSD) es uno de los
alucinogenos mas conocidos, pero hay una gran variedad de drogas de este tipo. El tiempo
y los movimientos corporales se retardan, la coordinacion se entorpece y los sentidos se
embotan. El habla se torna incongruente, se interrumpe la seccion del cerebro que
controla el intelecto y modera a los instintos. Las sensaciones y sentimientos pueden

cambiar con rapidez.

Fenilciclidina: PCP es el nombre abreviado de este compuesto, Ilamado popularmente
ice, “cristal” o “polvo de angel”. Esta droga tiene un alto efecto alucinatorio, produciendo
alteraciones en la percepcion del tiempo y espacio, y otros transtornos de la conducta
tales como sintomas psicoticos (alucinaciones y delirios). Otros efectos son:
hiperactividad, rigidez muscular, incremento del ritmo cardiaco que puede llevar a

producir insuficiencia pulmonar y cardiaca, entre otros.

Tabaco: Esta sustancia comunmente llamada “blanco”, tiene a la nicotina como su
principal sustancia psicoactiva. El tabaco es un estimulante del sistema nervioso central
y puede provocar dependencia fisica y psicologica. Entre sus efectos esta el de reducir el
apetito, lo que provoca pérdida de peso en algunas personas. La nicotina produce que se
aumenten las actividades motoras y las funciones cognitivas, pero después del estimulo,

se produce un periodo depresivo

Disolventes voldtiles: Son sustancias que pueden conseguirse licitamente para diversos
fines (industriales, artesanales, entre otros), pero que para el organismo humano resultan
sumamente toxicas. En esta categoria estan incluidas aquellas drogas que son inhaladas,
como lagoma, aerosoles, cemento, thinner, solventes industriales, pinturas, laca, gasolina
y otras. Sus efectos inmediatos son similares a los del alcohol: dificultad al hablar,
pérdida de inhibiciones y de coordinacion, desorientacion, nauseas, vomitos y

comportamientos violentos.



