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ETAPAS DE LA ADOLENCIA

Adolescencia

inicial.

Adolescencia

media.

Adolescencia

tardia.

Abarca
aproximadamente
desde los 10 alos 13
anos.

Comprende
de los 14 a los
17 anos

Abarca desde
los 18 hasta los
21 afos.

se caracteriza

fundamentalmente »

por los cambios
puberales.

se caracteriza, sobre todo,
por conflictos familiares,
debido a la relevancia que
adquiere el grupo; es en esta
época, cuando pueden
Iniciarse con mas
probabilidad las conductas de
riesgo.

Aumento de estatura Disminuye la grasa del cuerpo Salen espinillas (por el
desarrollo de las glandulas sebaceas) El olor de su sudor es mas fuerte (por el
desarrollo de las glandulas sudoriparas) La piel de los pezones y genitales se
vuelve mas oscura.

Ensanchamiento de espalda y hombros Sale y crece vello Voz ronca Crecen los
testiculos, prostata y pene Se tiene la primera eyaculacion Produccién de
semen como a los 13 afios.

Se ensanchan las caderas Se acumula grasa en las caderas y muslos Se notan
mas las curvas y la forma de la cintura La voz es mas fina Crecen los senos
Crecen los labios mayores y menores, clitoris, vagina y Utero Se presenta la
menarca.

se caracteriza por la
reaceptacion de los valores
paternos y por la asuncion de
tareas y responsabilidades
propias de la madurez.

Para este grupo, se produce un vacio social en las
respuestas sociales favorables a su desarrollo (muchos sin
posibilidad de estudiar y buscando trabajo) y mas bien se le
considera plausible de imputabilidad legal por actos de
terrorismo y de "pandillaje pernicioso ".

Se vive un periodo de transicion entre la adolescencia y

incuestionable.
-Etapa formativa.

» la mayoria de edad, que tiene una importancia




e lograrla

Durante esta época de la _ :
independencia,

vida, se logra un importante

crecimiento y desarrollo e aceptar su imagen
fisico y se alcanzan los » corporal,
objetivos psicosociales e establecer relaciones

necesarios en la evolucion con los amigos

del joven a la edad adulta. _ _
e |ograr su identidad.




