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ETAPAS DEL DESARROLLO HUMANO 

INTRODUCCIÓN 

En cuanto al concepto desarrollo. CRAIG (1997: p.29) plantea que desarrollo son los 

"cambios temporales que se operan en la estructura, pensamiento o comportamiento de la 

persona y que se deben a factores biológicos y ambientales ". Al referirse a los procesos 

biológicos este autor considera la maduración, el crecimiento hasta alcanzar la madurez y el 

envejecimiento: en cuanto a lo segundo, se puede interpretar que lo ambiental es lo 

"cultural", por tanto se refiere a procesos psicológicos puesto que esta última es producto 

del quehacer del hombre y es la que determina las condiciones y calidad de vida en la que 

desarrolla el ser humano. 

En cuanto a propuestas de etapas acerca del desarrollo, tanto CRAIG (1994) como RICE 

(1977) exponen la propuesta de ERICKSON dividida en dos partes: la primera que 

comprende las etapas Prenatal, Infancia, Niñez Temprana, Niñez, Adolescencia; y, una 

segunda producto de cambios históricos: Adultos Jóvenes (20 a 30 años), Edad Madura (40 

a SO años). y de 60 a más años la Edad Adulta Posterior: si bien Rice (1997) diferencia tres 

períodos de Desarrollo: Desarrollo Infantil con cuatro sub-períodos: Prenatal desde la 

concepción al nacimiento, Infancia (0-2 años), Niñez Temprana (3-5 años), Niñez 

Intermedia (6 a II años).  

1. DE LA CONCEPCIÓN AL NACIMIENTO 

El necesario primer punto a discutir es que, desde la concepción el feto es un ser vivo ya 

que tiene actividad cerebral y procesos de cambios orgánicos. Como tal capta estímulos y 

como desde que es concebido comparte la vida de su madre su desarrollo será apropiado o 

sufrirá las consecuencias de las carencias nutricionales y/o afectivas a través de esta, o los 

efectos de cualquier agresión física o psicológica indirecta o directa a través de la madre, o 

cuando se interviene en el feto (Cf. CELADA, 1989). Es decir, el feto inicia un desarrollo 

propio de un ser humano desde la concepción, momento en que recibe su herencia genética 

y colectiva. 

2. LOS MENORES DE EDAD 



La Convención (op.cit.) designa con la palabra niño a todo ser humano entre los O hasta 

cumplir los 18 años, pero este es un período de acelerados cambios biopsico-sociales. Un 

punto importante para una primera subdivisión es el proceso de transición que se vi ve entre 

los 11 a 12 años, determinado por lo biológico y lo psicológico, identificado por la 

aparición de los caracteres sexuales secundarios y sesgado por la cultura, denominado 

"pubertad". 

2.1 Los niños 

La niñez propiamente tal es uno de los períodos de desarrollo humano mejor estudiado 

y, por tanto, existe ya un consenso en que el diferente ritmo crecimiento observable en 

pocos años dentro de la población que la conforma, requiere diferentes satisfactores a 

sus necesidades en relación inversa a su edad, por lo que se puede señalar dos grupos 

claramente perfilados: 

a. La Primera Infancia (0-5 años) caracterizada por un alto grado de dependencia y su 

alta morbi-morbilidad, características que lo ponen en alto grado de riesgo en 

relación inversa a la edad, por lo que requiere un estricto "Control de Desarrollo y 

Crecimiento”.  

b. La Segunda Infancia (6 a 11), se caracteriza por su apertura al mundo externo y por 

la acelerada adquisición de habilidades para la interacción. 

 

2.2 Los Adolescentes 

"Adolescente" es un término recientemente adoptado en diversos países de habla española y 

es coincidente con el término "teenagers" (13- 1 9 años) de USA, y el Código de los Niños 

y Adolescentes (M. Justicia, 1993) reconoce como tales a la población desde los 12 a los 17 

años. 

En este período de desarrollo se vive un crecimiento acelerado del esqueleto provocando 

cambios en la autoimagen y en el manejo físico del espacio, especialmente hasta los 14 

años, todo lo cual dificulta el manejo de las interacciones; además, se terminan de 

desarrollar los sistemas respiratorio, circulatorio y de la reproducción. En cuanto a lo 

psicológico aparece una inquietud dirigida a explorarse a sí mismo y el entorno; asimismo, 



en este período definen su identidad social y de género. Estas características y las 

diferencias observables en el grado de desarrollo, llevan a reconocer dos sub-períodos 

dentro de la categoría "adolescencia": los "adolescentes primarios ", individuos de 12 a 14 

años; y, los "adolescentes tardíos ", individuos de 15 a 17 años. 

3. LOS MAYORES DE EDAD 

Al llegar a los 18 años los individuos de ambos sexos, en la mayoría de países, son 

incorporados formalmente, sin mayores ceremonias a la sociedad civil mediante algún tipo 

de identificación oficial6 que les reconoce como "mayores de edad" hasta el fin de su vida 

y les permite: - Responder por sus actos ante la justicia; - Participar en el sistema de 

defensa nacional7 , y por tanto matar y morir en acciones armadas; - Participar en la 

Población Económicamente Activa, PEA, a excepción de los que siguen estudios 

profesionales y técnicos. - Participar en las actividades sociales y políticas; y, - Unirse en 

matrimonio y formar familia. 

4. LOS ADULTOS 

Adulto es todo ser humano desde los 25 a los 64 años. En este sub-período, además de los 

cambios biológicos, las diferencias en el desarrollo se relacionan con la mejor calidad de 

vida y la mayor esperanza de vida, lo que influye en la personalidad de sus integrantes y en 

su quehacer social; y, se contemplan en tres subgrupos: 

a. Adultos Jóvenes o adultos primarios (25 a 39 años).  

b. Adultos o adultos intermedios (40 a 49 años).  

c. Adultos mayores o adultos tardíos (50 a 64 años).  

5. LOS GERONTES 

Considerando una disposición social, que empieza a tener vigencia, determina que al 

cumplir los 75 años deben dejarse vacantes los cargos sociales por ejemplo, la jerarquía 

eclesiástica-, razón por la cual hemos reconocido la división de un nuevo sub-grupo: Los 

"gerontes" que son los ancianos mayores de 75 años. 
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