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ALIMENTACION PERCEPTIVA

La alimentacidn perceptiva es una de las dimensiones de la crianza
perceptiva que implica una relacidn reciproca positiva entre el nifio
y su cuidador (agente educativo, madre o padre de familia) durante
las practicas de alimentacion.

1. La nifa o el nifio muestra sefales de hambre o saciedad por
medio de acciones motoras, expresiones faciales o vocalizaciones.

2. El cuidador reconoce las sefales y responde rapidamente a ellas
de manera calida, contingente y apropiada de acuerdo con la etapa
de desarrollo del nifio.

3. La nifia o el nifio experimenta una respuesta predecible ante la
sefial emitida, esto le permite autorregularse ya que le tranquiliza
saber que el cuidador entiende sus sefiales de saciedad o de
insatisfaccion

Alimentacion perceptiva

M Alimentar a los lactantes directamente y asistir a los nifios
mayores cuando comen por si solos, respondiendo a sus signos
de hambre y satisfaccion

B Alimentar despacioy pacientemente y animar a los nifos a
comer, pero sin forzarlos

M Silos ninos rechazan varios alimentos, experimentar con
diversas combinaciones, sabores, texturas y métodos para
animarlos a comer

M Minimizar las distracciones durante las horas de comida si
el nino pierde interés rapidamente

M Recordar que los momentos de comer son periodos de
aprendizaje y amor — hablar con los nifos y mantener el
contacto visual

BABY LED WEANING

Es una expresion que significa que
el “bebé dirige o conduce el
destete”y da nombre a un método

Nacimiento
hasta
5 meses

» Despierta y se sacude

+ Chupa el pufio

» Llora o hace berrinche

+ Abre la boca cuando se le alimenta para

indicar que quiere mas

»Llora o hace berrinche
«Sonrie cuando mira al cuidador, hace

- Aprieta los labios

- Voltea la cabeza

= Disminuye o detiene la succion

» Escupe el pezon o el chupan

+Se queda dormido cuando esta lleno

» Disminuye la velocidad de succién o

o plan alimentario que se conoce
como “alimentacién autorregulada
por el bebé” o “alimentacion
complementaria dirigida por el
bebé”y consiste en dar al nifio
preparaciones que forman parte

De 4 a 6 meses

sonidos guturales mientras se alimenta - Escupe el pezén
para indicar que quiere mas
»Acerca lacabeza a la cuchara o intenta - Puede distraerse o prestar mas
llevar la comida a la boca

»Quiere alcanzar la comida
- Sefiala la comida

»Quiere alcanzar la comida

deja de succionar
~Voltea la cabeza

atencidn a su entorno

+ Come mas lento
- Empuja la comida hacia afuera

del menu familiar con pequefas
adaptaciones, sin recurrir a los

triturados o purés de la

alimentaciéon convencional.

De 8 a 11 meses

De1afioen
adelante

+Sefiala la comida
+ Se emociona cuando ve la comida

« Expresa deseo por comida especifica

con palabras o sonidos

- Combina frases con gestos coma

“quiero eso” y sefiala

» Dirige al adulto hacia el refrigerador y

sefala la comida o bebida que quiere

+Dice “tengo hambre”

«Cierra la boca o escupe la comida

« Dice “ne mas” con la cabeza

» Utiliza palabras o frases como “acabé” y

“me quiero bajar”

- luega con la comida o la lanza




