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ALIMENTACIÓN PERCEPTIVA  

La alimentación perceptiva es una de las dimensiones de la crianza 

perceptiva que implica una relación recíproca positiva entre el niño 

y su cuidador (agente educativo, madre o padre de familia) durante 

las prácticas de alimentación. 

1. La niña o el niño muestra señales de hambre o saciedad por 

medio de acciones motoras, expresiones faciales o vocalizaciones.  

2. El cuidador reconoce las señales y responde rápidamente a ellas 

de manera cálida, contingente y apropiada de acuerdo con la etapa 

de desarrollo del niño.  

3. La niña o el niño experimenta una respuesta predecible ante la 

señal emitida, esto le permite autorregularse ya que le tranquiliza 

saber que el cuidador entiende sus señales de saciedad o de 

insatisfacción 

BABY LED WEANING 

Es una expresión que significa que 

el “bebé dirige o conduce el 

destete” y da nombre a un método 

o plan alimentario que se conoce 

como “alimentación autorregulada 

por el bebé” o “alimentación 

complementaria dirigida por el 

bebé” y consiste en dar al niño 

preparaciones que forman parte 

del menú familiar con pequeñas 

adaptaciones, sin recurrir a los 

triturados o purés de la 

alimentación convencional. 

 

 


