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La miastenia grave se caracteriza por debilidad y fatiga rqpida de cualquiera de los
musculos bajo tu control voluntario. Es causada por una ruptura en la comunicacion
normal entre los nervios y los muasculos.

No existe cura para la miastenia grave, pero el tratamiento puede ayudar a aliviar
los signos y sintomas, como la debilidad de los musculos de los brazos o las piernas,
la vision doble, los parpados caidos y las dificultades para hablar, masticar, tragar y
respirar.

Aunque esta enfermedad puede afectar a personas de cualquier edad, es mas
comun en mujeres menores de 40 afios y hombres mayores de 60 afios.
Sintomas

La debilidad muscular que provoca la miastenia grave empeora a medida que se
usa el musculo afectado. Como los sintomas generalmente mejoran con el
descanso, la debilidad muscular puede aparecer y desaparecer. Sin embargo, los
sintomas tienden a progresar con el paso del tiempo y alcanzan su peor punto pocos
afos después del comienzo de la enfermedad.

Aunque la miastenia grave puede afectar cualquiera de los musculos que controlas
voluntariamente, ciertos grupos musculares se ven afectados con mayor frecuencia.
Musculos de los ojos

En més de la mitad de los casos de personas que presentan miastenia grave, los

primeros signos y sintomas incluyen problemas oculares, como los siguientes:

o Caida de uno o ambos parpados (ptosis)
e Vision doble (diplopia), que puede ser horizontal o vertical y que mejora o se
resuelve cuando un ojo esta cerrado
Musculos de la cara y de la garganta
En aproximadamente el 15 % de los casos de personas con miastenia grave, los

primeros sintomas involucran los musculos de la cara y la garganta, que pueden:

e Deteriorar el habla. En funcién de los musculos afectados, tu manera de

hablar puede sonar suave o nasal.
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e Provocar dificultad para tragar. Es posible que te atragantes con facilidad,
lo que dificulta comer, beber o tomar pastillas. En algunos casos, los liquidos
gue tragas salen por la nariz.

o Afectar la masticacion. Los musculos que se usan para masticar podrian
desgastarse a la mitad de una comida, particularmente si estabas comiendo
algo dificil de masticar, como un bistec.

o« Cambiar las expresiones faciales. Por ejemplo, cuando sonries, puede
parecer que grufies.

Causas

Anticuerpos

Los nervios se comunican con los musculos mediante la liberacion de sustancias
quimicas (neurotransmisores) que encajan precisamente en los receptores
celulares de los masculos en la unidon neuromuscular.

En la miastenia grave, el sistema inmunitario produce anticuerpos que bloguean o
destruyen muchos de los receptores de los musculos para un neurotransmisor
llamado acetilcolina. Con menos receptores disponibles, los muasculos reciben
menos sefiales nerviosas, lo que provoca debilidad.

Los anticuerpos también pueden bloquear la funcion de una proteina llamada
"tirosina quinasa”, un receptor muscular especifico. Esta proteina participa en la
formacién de la union neuromuscular. Los anticuerpos que bloquean esta proteina
pueden provocar miastenia grave.

Timo

La glandula timo es una parte del sistema inmunitario situada en el fragmento
superior del pecho debajo del esterndn. Los investigadores creen que la glandula
timo desencadena o mantiene la produccion de los anticuerpos que bloquean la
acetilcolina.

La glandula timo, grande en la infancia, es pequefia en adultos sanos. Sin embargo,
en algunos adultos con miastenia grave, la glandula timo es anormalmente grande.
Algunas personas con miastenia grave también tienen tumores de la glandula timo
(timomas). Por lo general, los timomas no son cancerosos (malignos), pero pueden

terminar siéndolos.
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Factores que pueden agravar la miastenia grave

o Fatiga

« Enfermedades

« Estrés

e Algunos medicamentos, como betabloqueadores, gluconato de quinidina,

sulfato de quinidina, quinina, fenitoina, ciertos anestésicos y algunos
antibidticos

« Embarazo

« Periodos menstruales
Complicaciones
Las complicaciones de la miastenia grave son tratables; sin embargo, algunas
pueden ser potencialmente mortales.
Crisis miasténica
La crisis miasténica es una afeccién potencialmente mortal que ocurre cuando los
musculos que controlan la respiracion se debilitan tanto que no pueden realizar su
funcion. Se necesita tratamiento de urgencia para proporcionar asistencia mecéanica
para la respiracion. Los medicamentos y las terapias que filtran la sangre ayudan a
las personas a volver a respirar por si mismas.
Tumores de la glandula del timo
Algunas personas con miastenia grave tienen un tumor en la glandula del timo, una
glandula debajo del esternén que esta involucrada en el sistema inmunitario. La

mayoria de estos tumores, llamados timomas, no son cancerosos (malignos).
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