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La neumonia, o también conocida como pulmonia, es una infeccibn de los
pulmones, provocada por distintos gérmenes como bacterias, virus y hongos que
propagan sus microorganismos por el interior de los alvéolos.

La neumonia esta causada por varios gérmenes como bacterias, virus y hongos que
propagan sus microorganismos. Lo hacen a través del interior de los alvéolos (las
ramas en las que tiene lugar el intercambio de oxigeno entre el aire inspirado y la
sangre dentro de los pulmones), la nariz, la faringe o la sangre.

La causa mas comun es la infeccion por la bacteria Streptococcus pneumonia. Otros

origenes son:
e Bacterias: Haemophilus influenza y Straphylococcus aureus
« Virus: Virus sincitial respiratorio (VSR)
e Influenzatipo A
e Influenzatipo B
« Neumonia fungica

« Neumonia por aspiracion: causada por la inhalacion de algo dafino, como

humo, productos quimicos, vémitos o un objeto extrafio.

Sintomas de la neumonia

La neumonia causa inflamacién con dafio pulmonar, con sintomas muy variables.
En la neumonia tipica hay tos con expectoraciéon purulenta, a veces con dolor en el
pecho y fiebre con escalofrios.

En la llamada neumonia atipica, los sintomas son menos alarmantes:
o Fiebre moderada.
o Malestar general.
e Dolor muscular y articular.

+ Cansancio.
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e Dolor de cabeza.
e Tos seca sin expectoracion.

« Dolor toracico menos intenso.
Diagnostico
Las personas que puedan padecer neumonia deben someterse a una evaluacion
meédica completa. Para diagnosticar con certeza si el paciente padece neumonia,
bronquitis u otra infeccion respiratoria, es posible que se necesite realizar
una radiografia del térax (pecho).
Dependiendo de la gravedad de la enfermedad, se pueden hacer otros estudios,

como:
o Conteo sanguineo completo (CSC).
« Examenes de sangre para identificar la bacteria especifica.
e Broncoscopia (en pocas ocasiones se necesita).
o Tomografia computarizada del térax.

e Medicion de los niveles de oxigeno y diéxido de carbono en la

sangre (gasometria arterial).
« Exudado de nariz o garganta para identificar la bacteria.
e Hemocultivo.

« Biopsia de pulmén abierto (realizada solamente en casos de enfermedad

muy grave cuando el diagndstico no se puede hacer por otras fuentes).
« Cultivo de esputo para identificar la bacteria especifica.

« Examen de orina para buscar la bacteria Legionella.

Tratamientos para la neumonia

La gravedad y el tratamiento de esta enfermedad estaran determinados por:
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https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/broncoscopia
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/broncoscopia

e La extension del pulmon afectado.
« Eltipo de germen que lo causo.
e Laedad.

o El historial médico previo.
Los casos mas leves de neumonia se pueden tratar en casa con mucho descanso
y liquidos, y tomando antibitticos, si asi se lo ha indicado su médico. En los casos

graves, el paciente puede necesitar ser hospitalizado y tratado por especialistas.
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