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Nos dimos a la tarea de localizar y extraer de la literatura mas general, pero actualizada
sobre el tema, aquellos aspectos que consideramos vitales para lograr una elevada calidad
en la realizacion de esta conferencia. Este problema docente-investigativo nos llevd
entonces a localizar conceptos, herramientas y datos generales de la Demografia, de forma
actualizada, a nivel nacional e internacional, que sean aplicables al trabajo de Salud Publica,
trazandonos como objetivo general revisar la literatura mas reciente para la confeccién de
una conferencia sobre Demografia y Salud.

Se denomina Demografia al "estudio estadistico de una colectividad humana, referido a un
determinado momento o a su evolucion". También en esta enciclopedia, de forma mas
ampliada, se plantea que la Demografia es el estudio interdisciplinario de las poblaciones
humanas y que trata de las caracteristicas sociales de la poblacidn y su desarrollo a través
del tiempo

Los datos demograficos se refieren, entre otros, al analisis de la poblacidon por edades,
situacion familiar, grupos étnicos, actividades econdmicas y estado civil; las modificaciones
de la poblacién, nacimientos, matrimonios y fallecimientos; esperanza de vida, estadisticas
sobre migraciones, sus efectos sociales y econémicos

En general, se considera una poblacién como un conjunto de personas que se agrupa en
cierto ambito geografico definido. Desde el punto de vista epidemioldgico y ecoldgico es
importante, ademads, el componente ambiente. Asi, se considera que la poblacion se integra
como grupo sobre la base de factores genéticos y de la interrelacion ecolégica poblacion-
ambiente.

El hecho de conocer los mecanismos de crecimiento, cambio, y en general los
determinantes de la dindamica poblacional provee a gobernantes, politicos y a aquellos que
deben adoptar grandes decisiones de herramientas muy Utiles e informacidn estratégica
para la planificacidon y para la certera conduccidon del pais. El sector de la Salud Publica no
escapa a esta dptica, ya que éste brinda a la poblacidon innumerables y valiosos servicios que
es necesario planificar.

Estadisticas vitales

Los hechos vitales de mayor interés para la salud publica son los nacimientos y las
defunciones. Las Estadisticas vitales son necesarias para la planificacion, ejecucion y control
de programas y acciones de salud; sirven para la realizacidon de investigaciones y para la
docencia

el concepto de natalidad estd muy relacionado con la tasa global de fecundidad, la cual se
refiere al nimero medio de hijos que tienen las mujeres, quienes durante su vida fértil
tuvieran sus hijos de acuerdo con las tasas de fecundidad por edad del periodo en estudio
y no estuvieran sometidas a riesgos de mortalidad desde el nacimiento hasta la finalizacién
del periodo fértil.



La longevidad es la duracion de la vida de una persona. Se mide mediante el concepto de
esperanza de vida. La esperanza de vida de un tipo de persona es la media de la duraciéon
de la vida de ese tipo de personas. La esperanza de vida al nacer es la tasa que mide el
numero de afios que vivira por término medio un individuo de 24 horas de edad o también,
la duracién media de la vida de los individuos, que integran una cohorte hipotética de
nacimientos, sometidos en todas las edades a los riesgos de mortalidad del periodo en
estudio.

para medir la mortalidad, otra de las variables poblacionales de gran importancia se utilizan,
entre otras la tasa bruta de mortalidad que es el cociente entre el nimero medio anual de
defunciones ocurridas durante un periodo determinado y la poblacién media del ese
periodo

Estadisticas de Morbilidad

Aunque no estan directamente relacionadas con la dindmica poblacional, el estudio de la
morbilidad en las poblaciones humanas requiere también de la aplicaciéon de algunos
pardmetros demograficos.

Algunas de las tasas mas utilizadas en este caso son:

La tasa de incidencia, que se calcula por el cociente del nimero de casos nuevos de una

enfermedad para un lugar y periodo dados entre la poblacién total en estudio y expresa el
riesgo de contraer dicha enfermedad.

La tasa de prevalencia, en la que se tiene en cuenta el niumero de casos totales de la
enfermedad y se expresa el riesgo de padecer la enfermedad.

La tasa de letalidad, en la que se tiene en cuenta el nimero de muertes causadas por esa
enfermedad.

Estas tasas pueden ser calculadas, desde luego, para las diferentes edades y sexos,
dependiendo de la estructura de la poblacién.



