fovr T E M P E E&AT@ F&A Presta especial atencion a bebes, nifios, ancianos y personas con

Utlzar un ventlador {58 Jos pes enfermedades cronicas

para reduci
[a temperatura

Aplcar

Compresas
rias

SINTOMAS

« Sed Intensa
- Stdoracion excesiva
« Sensacion de calor sofocante
« Plel seca
- Agotamiento, cansancio o debilidad
+40°C - Mareos o desmayo
TEMPERATURA CORPORAL . Vértigo

« Calambres musculares, convulsiones,
~ Dokor da eskomago o flta de apetlo
- Néuseas 0 vomios
Doordocabes
Desttac, el s ona

S1los sintomas se agravan y se prolongan mas de una hora acuda al médico,



