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subescapular 

Origen en la fosa 
subescapular 

inserción en el troquin de 
humero 

Aductor del brazo y rotacion 
medial del humero 

Infraespinosa 

Origen en la fosa 
infraespinosa de la escapula

Inserccion en el troquiter 
del humero  

Aduccion y rotacion 
rotacion externa 

supraespinoso 

origen en la fosa 
supraespinosa de la 

escapula 

inserccion en el troquier 
del humero

Abduccion del humero  

Redondo menor 

origen en la pared lateral 
del escapulo 

Inserccion en el troquiter 
del humero

Aduccion del brazo y 
rotacion externa del 

humero  

Aduccion del brazo y 
rotacion externa del 

humero 


